UBND PHUONG BINH PHUOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOA PAO Poc lap — Tw do — Hanh phc
S6: 219/KH-MNHD Binh Phuéc, ngay 24 thang 8 nam 2025
KE HOACH

Giao duc nam hoc 2025 - 2026

Can cit Van ban hop nhat so OLNVBHN-BGDPT ngdy 13 thang 4 nam
2021 cua Bo truong Bg Gido duc va Pdo tao ve Thong tw ban hanh Chuwong trinh
giao duc mam non;

Céng vin s 1012/SGDPT-GDMN ngay 19/8/2025 cia S¢ GD&PT tinh Pdng
Nai vé viéc Hurong dan khung Ké hoach thoi gian nam hoc 2025 - 2026 doi véi Gido duc
mam non;

Can cit quan diém xay dung Chuwong trinh gido duC mam non va quan diém gido
duc lay tré lam trung tam;

Can cir vao ddc diém tinh hinh thuc té cia nha triong, diéu Kién co so vt chat
Cua dia phuong.

Trong Mam non Hoa Bao xay dung ké hoach gi&o duc ndm hoc 2025 - 2026, nhw
sau:

I. BOI CANH VA PINH HUONG XAY DUNG KE HOACH
1. Boi canh bén ngoai
1.1. Thudgn lgi

- Pang va Nha nudc c6 chi dao thuc hién d6i méi can ban toan dién gido
duc va dao tao.

- Toan thé cac bo, ban, nganh déu hiéu dugc sy can thiét phai thuc hién d6i
moi chuong trinh gido duc dé thay d6i van ménh va sy phat trién cua qudc gia.
Céc cip lanh dao d3 c6 nhiing phdi hop xay dung van ban hudng dan cic dia phuong
thuc hién cac diéu kién nhu xay dung CSVC, trang thiét bi day hoc.

- Chuong trinh GDMN 1Ia chuong trinh m¢, tang tinh cha dong cho
nha truong. Bo Gido duc va Pao tao trao quyén chi dong cho cac co s¢ GDMN, gido
vién trong viéc lwa chon, bo sung mot sé ndi dung, phuong phap gido duc va trién khai ké
hoach gido duc phu hop voi quan diém, muc tiéu cta Chuong trinh GDMN, bao dam tinh
khoa hoc, thiét thyc, hiéu quad, phu hop v6i van hoa, diéu kién cua dia phuong, cta co s&
GDMN, kha ning va nhu cau cua tré, theo quy dinh cua phap luat dé phat trién chuong
trinh gido duc nha truong.

- Su phéat trién manh mé cua cong nghé thong tin va su tuyén truyén cia
cic cap, cua nha truong nén xa hoi va phu huynh hoc sinh di nim bat duoc
nhimg 16 trinh ciing nhu cac diéu kién cin c6 dé dap ung thuc hién doi méi
chuong trinh GDMN.

- Céac cip lanh dao Pang, chinh quyén rat quan tim dén viéc phat trién gido
duc tai dia phuong;
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- Chinh quyén dia phuong ludén quan tdim dén cac hoat dong gido duc cua
nha truong (ddm bio an ninh trat ty truong hoc, gido duc ATGT, cac hoat dong
trai nghiém, ...).

1.2. Kho khain

- Co s6 vat chit, ky thuit chua dap tmg kip thoi yéu cau trong giai doan doi
moi hién nay.

- Co s& vt chat, thiét bi d6 dung day hoc chua phong pht, da dang.

- Mot sb cha me tré chua thuc su cha v dén su phat trién thiéu can bﬁng cua
tré, chua dua tré di kham tu van va can thi€p kip thoi.

2. Bdi canh bén trong

2.1. Piém manh

- Cac phong hoc déu duoc trang bi ti vi, co két ndi mang internet, thuan loi
cho vi¢c Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly va gido duc. Co6 du cac
hoc li€u co ban phuc vu cho céac hoat dong cua tré tai truong.

- Truong c6 san choi rdng rdi, thoang mat ddm bao cho tré¢ vui choi
va luyén tap thé duc thé thao.

- Ty 18 gido vién/Iép dam bao theo quy dinh. C6 100% gido vién dat chudn va trén
chuan vé trinh do dao tao.

- Truong tranh thu sy chi dao sat sao cua cac cdp lanh dao, cic ban,
nganh, doan thé cua dia phuong. Tao dugc mdi quan hé tot va phdi hop chat ché
vO1 Ban dai dién cha me tré.

- Poi ngll gido vién tré, nhi¢t tinh, nang dong, sdng tao trong vi¢c thuc
hién nhiém vu.

- Tré duoc tham gia cac hoat dong dang do tudi, tré ngoan, CO
kha nang nhan thtrc tot.

2.2. Piém yéu

- Nang lyc chuyén mon cua gido vién chua dong déu, viéc tu hoc, tu rén

luyén cta mot sb gido vién chua that hiéu qua, chua sang tao trong cong viée, ddi
m&i phuong phap gido duc tré chua rd nét.

- Né nép théi quen va ky nang ty phuc vu cua mot s s6 tré con han ché do tré & nha
dugc nudng chiéu va do mot sé tré phat trién chwa déng déu con chim vé ngdn
ngir, van dong hay nhan thuc, ...

- San choi chua dam bao an toan do xay dung lau nam.
3. Quy mé phat trién gido duc
3.1. Quy mé sé 1op, sé hoc sinh toan trwong niam hoc 2025 - 2026

S6 16p, s6 hoc sinh

Khoi l6p S6 nhém/16p S6 hoc sinh

Nhom tré 01 14




Mam 02 54
Choi 02 79
Lé& 04 122
Tong 9 269

3.2. Co s6 vit chit, kj thudt
- Tong s6 phong hoc: 09 phong.

- Nha trudng c6 khéi hanh chinh quén tri, gdm cac phong: 01 phong hiéu trudng,
02 phong pho hiéu truong, 01 phong nhan vién, 01 van phong, 01 phong hanh chinh quan
tri, 01 phong bao vé.

- Khéi phu trg gdm: 01 phong hop, 01 phong y té, 01 nha kho.

- Bép an dat ti€éu chuan bép an mot chi€éu, c6 du cac thiét bi can thiét
deé phuc vu chdm s6c nudi dudng tré.

‘ - Cé‘c phbng hoc wdu:(yc trang bi cac thiét bi dd dung day hoc theo Danh muc thiét bi
do dung, do choi toi thi€u theo quy dinh cua B Gido duc va Pao tao.

3.3. Dji ngii cdn bé qudn ly, gido vién, nhan vién
Tong sb: 33 ngudi, trong do:
- Ban giam hiéu: 03 nguoi, trong do: 3/3 ¢ trinh d6 dai hoc.

7 - Gido vién: 20 nguoi, trong do: trinh d6 dai hoc: 19/20, ty 1€ 95%; trinh do cao
dang: 01/20, ty 1€ 5%.
- Nhan vién nau an: 06 ngudi; nhan vién bao vé: 02 ngudi; nhan vién khéac: 02
nguoi (01 ke toan, 01 phuc vu).

- Doi ngil can bd quan 1y, gido vién, nhan vién nhiét tinh, doan két, chuyén mon
viing vang, trinh d chuan va trén chuan dat cao, du diéu kién phuc vu cho cong tac nudi
dudng, cham soc va giao duc tré.

3.4. Co cdu té chuyén mén

S t6 chuyén mon: 5 t6

- T6 1: T6 khdi Mam - Nha tré, gdm 07 giao vién.

- T6 2: T6 khbi Choi, gdm 05 gido vién.

- T6 3: T6 khdi L4, gdbm 8 gio vién.

- T6 nau an, gdbm 06 nhan vién.

- T6 vin phong gom c6 03 BGH va 04 nhan vién

3.5. Dinh hwong thwc hién Chwong trinh nuéi dwiong, cham soéc va gido duc tré
a) Nubi dudéng va cham séc strc khée

- To chtrc an:
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+ Tap trung dau tu trang thiét bi cham séc, nudi dudng tré. Xay dung ché do an,
dam bao khau phan an phu hop véi do tuoi, dam bao chat lwong bira dn va vé sinh an toan
thuc pham.

+ Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

+ Nu6c udng dam bao du lugng theo quy dinh.

+ Lam tdt cong tac tuyén truyén, van dong cha me tré cho tré dn ban trd tai trudng.

- T6 chirc cho tré ngt theo nhu cau d6 tudi (ddi v6i nhom tré) va nga mot gide
budi trua (461 véi mau giao).

- V& sinh c4 nhan va vé sinh méi trudng, 16p nhom, d6 dung, d6 choi; gitt ngudn
nudc sach va xu Iy rac, nudc thai.

- Cham soc stc khoe va an toan:

+ Kham strc khoe dinh ky, theo ddi danh gia sy phat trién cua can ning va chiéu
cao theo ltra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

+ Phong tranh cac bénh thuong gédp; theo doi tiém chung.
+ Bao vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gap.
b) Giao duc

- Thyc hién theo Vin ban hop nhét s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4 nim
2021 cua Bo truong B Gidao duc va Pao tao vé Thong tu ban hanh Chuong trinh
GDMN.

- Thyc hién d6i moi phuong phap gido duc theo hudng liy tré lam trung
tam, phat huy dugc tinh chi dong sang tao cia tré, ting cudng rén ky ning sdng
cho tré, k¥ ning thuc hanh, van dung kién thirc giai quyét van dé trong sinh hoat.
Ap dung phuong phép gido duc STEAM, két hop hai hoa giira phuong phép truyén
thng véi céch tiép can gidao duc hi¢n dai dé dua vao ké hoach giao dyc cua nha truong,
cua l6p phu hop véi thuc té caa dia phuong va ctia nha truong nhiam nang cao chat luong
cham soc, giao duc tré. Pa dang hoa cac hinh thirc td chirc cac hoat dong cho tré tao co
hoi cho gido vién phat huy tinh chi dong sang tao trong t6 chure cac hoat dong thuc hanh,
trai nghiém cho tré.

- P6i mdi, nang cao hi¢u lyc, hi€u qua cong tac quan ly, tao diéu kién cho céc to
chuyén mon, gido vién dugc chu dong cu thé hoéa cac muc tiéu, noi dung
Chuong trinh GDMN ctia B6 GD&PT sao cho phi hop véi vin hoa cua dia phuwong, diéu
kién ctia nha truong, cia nhom 16p va dac bi¢t 1a kha nang, nhu cAu cua tré.

c) Cho tré 1am quen véi tiéng Anh va tiép cin cong nghé sb

- Hinh thanh va phét trién nang lyc giao tiép bang tiéng Anh theo nhu cau va kha
nang cua tré, gop phan chuan bj tét hon cho viéc hoc tiéng Anh & bac tiéu hoc. Tao co hoi
cho tré tiép xdc cac nén van héa khac; gop phan thyc hién Chuong trinh gido duc mam non,
nang cao chat lugng va hiéu qua hoat dong gido duc mam non ¢ nha truong, gop phan nang
cao chit luong gi4o duc toan dién cho tré.

- Long ghép cac hoat dong cho tré tiép can véi cong ngh¢ s6 giup tré co kha
ning tat, mo may tinh, ti vi, dién thoai, ... va thao tic mo mét 8O chuong trinh, phan
mém danh cho tré mam non nhu: phan mém Kidsmart, phan mém EduQuest, ban phim
chiéu sang, ...



d) Tiép cén gido duc giéi

- Té chitc cac hoat dong gitp tré nhan ra sy khac bi€t gidi cua ban than va
nguoi khac qua s thich, nhu cau, dic diém, vai tro, vi thé khac nhau, ...

- Tré biét tu boc 16 ban than khong bi rang budc boi gioi tinh ciia minh, ...

- Nhan dién duoc cac tinh huéng mang tinh dinh kién, khuén mau gioi, cac
nguy co bao lyc gio1, bao hanh va xam hai tinh duc.

II. MUC TIEU CHUNG

- Muc tiéu cua gido duc mam non la giup tré em phat trién vé thé chét, tinh
cam, tri tu¢, thAm my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cua nhan cach, chuén bi
hanh trang cho tré budc vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhiing
chtrc ning tdm sinh 1y, ning lyc va phdm chat mang tinh nén ting, nhiing k¥ ning
song can thiét phu hop véi lra tudi, khoi ddy va phat trién t6i da nhiing kha ning
tiém an, dit nén tang cho viéc hoc & cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap
suot doi.

- Nham phét trién pham chat ning luc cua tré phu hop véi muc tiéu Chuong
trinh GDMN va lién thong véi Chuong trinh gido duc pho thong.

III. MUC TIEU CU THE
1. Két qua

a) Cham séc, nudi duwong

Can nang Chiéu cao
Tong Nh Nin
£ o x , ang , £ , | Cao ,
0tré | pr g1 e | lhon | WY BT |Tyle | P | Ty |y | TY
~ | 1€ 2 1é coi 1é 2 1€
can tuo1 tuoi
262 232 88,55 |13 |4,96 |17 6,48 | 254 | 96,95 |8 350 0
b) Giao duc (Cudi nam hoc 24-25)
Té6 PT PT  Nhi il
ong . 40 | Thim my
s tré | Thé chit thire Yoo PT PT
Ngon ngir TC-XH
Pat Chua Pat Chua Pat Chua Pat Chua Pat Chua
dat dat dat dat dat
287
269 18 267 |20 269 18 274 13 274 |13
Tylé |93,72 | 6,27 |93,03 [6,96 |93,72 |6,27 |95,65 |4,35 |95,65 |4,35

2. Muc tiéu, ngi dung Chwong trinh nuodi dwong, chim soc va giao duc
2. 1. D6 tudi 25 - 36 thang tudi (nhom tre)



2. 2. D6 tudi 3 - 4 tudi (khdi mam)

2.3. Do tudi 4 - 5 tudi (khdi chdi)

2.4. D0 tudi 5 - 6 tudi (khdi 14)

V. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Ké hoach gido duc va du kién cac chi dé trong nim cia dd 24-36 thang (

Nhom tré)
Tén

STT muc [(Muc tiéu giao duc |Noi dung — Hoat dong gido duc Ghi
tiéu cha

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT1

1. Thuc hién duoc
cac dong tac trong
bai tap thé duc: hit
tho, tay, lung/bung
va chan.

Hoat dong khac:
H6 hép: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két hop vdi lac ban tay.

- Lung, bung, ludn: chi vé phia trude, nghiéng

nguoi sang 2 bén, van nguoi sang 2 bén.

2. Thue hién vin ddng co ban va phat trién t6 chat van dong ban diu

MT?2

2.1. Gilt dugc thiang
bang trong van dong
di/ chay thay ddi toc
d0 nhanh - cham
theo ¢ hodc di trong
duong hep co bé vat
trén tay.

Hoat dong hoc:

+ Pi bude qua gay ké cao
+ Dbung co mot chan

+ di trong duong hep

+ Di theo hi¢u Iénh.

MT3

2.2. Thyc hién phdi
hop van dong tay -
mat: tung - bit bong
v&i c6 ¢ khoang cach
Im; ném vao dich xa
1-1,2m.

+ D1 c6 bé vat trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

- Bi theo dudng ngoan ngoéo
-bi budc vao cac 6

- Bi két hop véi chay

MT4

2.3. Phdi hop tay,
chan, co thé trong
khi bo dé giit duoc
vat dat trén lung.

Pi dich déc
- Chay d6i hudng
Di kiéng chan
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5 |MT5

2.4. Thé hién suc
manh cta co bap
trong van dong ném,
da bong:

Budc 1én xudng bac cao 15cm
Budc 1én xuéng bac c6 vin
Budc qua vat can

Budc qua day

Di theo huéng thing

+ Tung bong bang hai tay

+ Tung béng qua day

+ Tung bét béng cung cd

+ Chuyén bong qua dau

+ Bat tai chd

+ Bat qua vach ké

+ Bat xa bang hai chin

+ Bat qua vat can

+Bat qua cac vong

+ Lan bong bang 2 tay

+ Bo thang hudng va ¢ vat trén lung.
+ Bo chui qua cong.

+ BO, truon qua vat can.

+ Bo thang hudng theo dudng hep
+ Bo bang ban tay ban chan

+ Bo dich déc qua 3-4 hop

+ Ném xa 1én phia trudc bang mot tay (tdi thiéu
1,5m).

+ Ném xa bang hai tay
+ Ném bong vé phia trude.

+ Ném bong vao dich.

3. Thuwe hién van dong cir dong
cia ban tay, ngon tay

3.1. Van dong cd

tay, ban tay, ngon
6 MT6 tay - thuc hi¢n “mua

khéo”.

3.2. Phéi hop duoc
7 IMT7 lctc dong ban tay,

ngon tay va phéi hop

tay-mat trong cac

Hoat dong khac:

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay vdoi nhau, rét,
nhao, khuay, ddo, vo x&.

- Pong coc ban gb.
- Tap xau, ludn day, cai, c¢d1i cuc, budc day.
- Chip ghép hinh.
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hoat dong: nhao dat
nin; v& to chim; xau
vong tay, chudi deo
co.

Xoay tay, cham cac
dau ngoén tay véi
nhau, rot, nhao,
khufiy, dao, vo xé.

- Tap cam but to, v&.

- Lat m¢ trang sach.

- Nhén nhit d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai, c¢di cuc, budc day.
- Chip ghép hinh.

- Tap cam but to, v&.

- Lat m¢ trang sach.

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, thoéi quen tdt trong sinh hoat

1.1. Thich nghi v&i
ché d0 an com, an

8 MT8 duoc cac loai thirc an
khéc nhau.

9 IMT9 1.2. Ngu 1 giac buodi
trua.

10 IMT10 1.3. Bi v¢ sinh ding

noi qui dinh.

Hoat dong khac:

- Lam quen vo&i ché d¢ an com va cac loai thuc
an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen 6t trong an udng.
- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua.

- Luyén mot so thoi quen tot trong sinh hoat: an
chin, uong chin; rtra tay trudc khi an; lau mat,
lau miéng, uén

- Tép tu phuc vu:
+ Xtc com, udng nude.

+ Mdic quan do, di dép, di v€ sinh, cd1 quan do
khi bi ban, bi uét.

+ Chuén bi chd ngu.

- Tap n6i v6i ngudi 16n khi c6 nhu ciu in, ngy,
ve€ sinh.

- Tap di v¢€ sinh ding noi qui dinh.

- Tap mét s6 thao tac don gian tron

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém, nhirng
noi nguy hiém khong dugc phép s¢ vao hoac
deén gan.

- Nhéan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh.

- Luyén théi quen ngu 1 giic trua.
+ Chuén bi chd ngu.
- Tap di v¢ sinh ding noi qui dinh.

+ Maéc quan ao, di dép, di v¢€ sinh, cdi quan 4o
khi bi ban, bi udt.
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- Tap noi vo1 nguoi 1on khi ¢6 nhu cau an, ngu,
v¢ sinh.

- Tap di v€ sinh dung noi qui dinh.

2. Thuc hién mgt so viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée

11

MT11

2.1. Lam duoc mot
sd viée voi su giup
dd cua nguot 1on
(lay nuéc udng, di vé

sinh...).

Hoat dong khac:

- Tap luyén nén nép thoi quen tét trong an udng.

12

MT12

2.2. Chép nhan: doi
mil khi ra nang; di
gidy dép; mic quan
40 am khi troi lanh.

C6 thdi quen tot
trong viéc cham soc
stc khde ban than

+ Madc quan ao, di dép, di v¢€ sinh, cd1 quan 4o

'| khi bi ban, bi u6t.

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong dugc phép so vao hoic
dén gan.

3. Nhén biét va tranh mdt s6 nguy co khong an toan

3.1. Biét tranh mot

s6 vat dung, noi
nguy hiém (bép dang
13 MT13 |dun, phich nudc . i
nong,  xo nu’éc,HOat dong khac:
giéng) khi dugc nhéc| - Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém, nhiing
nho. noi nguy hiém khéng dugc phép so vao hoic
) dén gan.
3‘%' B}et va tr?nh - Nhén biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhirng
mot sO hanh dong
2 > noi nguy hiém khéng dugc phép so vao hoic
nguy hiém (leo tréo dén gan.
14 MT14|lén lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon, ...) khi duogc
nhic nhg.

II. Gido duc phat trién nhan thirc

1. Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan

15

MT15

1. SO nin, nhin
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dac diém
ndi  bat cua ddi
tuong.

,JHoat dong hoc:

- SO nan, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua dé nhan
biét dac diem nodi bat.

- Tim do vat vira mdi cat giau
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16

MT16

2.1 Choi bit chudc
mot s& hanh dong
quen thudéc cua
nhimg ngudi gan
gii. Su dung duoc
mot sb dd dung, dd
cho1 quen thudc.

- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach su
dung do6 dung, d6 choi quen thudc.

Hoat dong khac:

- Nghe va nhan biét 4m thanh ctiia mot s6 dd vat,
tiéng kéu cua mdt s6 con vat quen thudc.

- Ném vi ciua mét s thire an, qua (mdn - ngot —
chua)

- S& nin d6 vat, d6 choi dé nhan biét cung -
mém, tron (nhan) - Xu Xi.

2. Thé hién

su hiéu biét vé cac sw vat, hién twgng gan giii

17

MT17

2.2. Noi duogc tén
cua ban than va
nhitng nguoi gan gili
khi duoc hoi.

Hoat dong hoc:

- Nghe va nhan biét am thanh ctia mot s6 do vat,
tiéng kéu cua mdt s6 con vat quen thudc.

- Tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan cia co

18

MT18

2.3. Noi dugc tén va
chitc ndang cua mdt
s6 bo phan co thé khi
duoc hoi.

thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan.

- Tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan cia co
thé: mat, miii, mi¢ng, tai, tay, chan.

-Tén goi,ddc diém , lgi ich clia mdt s loai rau

19

MT19

2.4. No6i duoc tén va
mot vai dic diém noi
bat cua cac do vat,
cac loai hoa, qua,
cdy xanh, rau cu
qua, con Vvat quen
thudc.

cu qua, hoa, qua, con vat.

- - Tén dic diém, cta mot sd PTGT duong bo,
duong thuy, duong hang khong, cong dung ctua
no

- Nghe va nhan biét am thanh ctia mot sd d6 vat,
tiéng kéu cua mdt s6 con vat quen thudc.

20

MT20

2.5. Chi/noi tén hodc
1y hodc cit dung d6
choi mau
do/vang/xanh  theo
yéu cau.

Tré no1 duge tén truong, nhom/l6p minh dang
hoc.

- Tén, dung cuy, dac diém mot s6 cong viéc cua
nghé bac si

- Biét cha bo doi, trang phuc cua chu, biét ngay

21

MT21

2.6. Chi hodc lay,
hoic cat dung dod
choi c6 kich thude
to/nho theo yéu cau.

22/12 1a ngay thanh 1ap quan d6i nhan dan Viét
nam

- Biét minh 1én 3 tudi s& 1én 16p miu gido va
lam quen vé&i sach, mau.. cic dung cu hoc
tap,biét minh da 16n nén ngoan hon vang 161 hon

22

MT22

2.7. No1 duogc tén
truong, nhom/16p
minh dang hoc.

-Tén cua cd gido, cac ban trong 16p dang hoc.

- Tén goi, chat dinh dudng cia mot s6 nhom
thirc an: chat dam, chat bot, chat béo, vitamin

23

MT23

2.8. Tré noé1 duoc

- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi quen thudc.

tén, dung cu ,dac
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diém mot sO cong
viéc cua nghé Bac si

24

MT24

2.9. Tré noi duoc tén
cac chu by doi, trang
phuc cua cac chu,
biét ngay 22/12 1a
ngay thanh 13p quan
do1 nhan dan Viét
nam

25

MT25

2.10. Tré biét minh
lén 3 tudi s& lén 16p
mau gido va lam
quen voi sach, mau..
cac dung cu hoc tap,
biét minh da 16n nén
ngoan hon vang o1
hon

-Tén c6 gido, cong vi¢c hang ngay cua cd gido,
biét dugc ¥ nghia cta ngay 20/11 1a ngay tét caa
cac thay ¢ gido.

- Tré nhan ra dugc mua xuan dén, dic diém cua
mua xuan dén c6 mudn hoa dua ng, ciy cdi dam
chdi nay 16¢, chim hét 1iu lo.

- Tré biét chuan bi cho ngay tét sap dén nhu:
mua quan 4o mai, don va trang tri nha...

-Tré biét ngay tét cd truyén dugc mac quan ao
mo1 di chuc tét, duoc li xi, dugc an cac loai
banh, keo nhu banh chung, cac loai mut. ..

- Tré biét ngay tét trung thu 12 ngay 15/8 am lich
hang nam. Tré biét ngdy tét trung thu bé di rudc
den, xem mua lan va dugc pha cd va cac hoat
dong khéc cua ngay trung thu

-Ngay 8/3 la ngay quéc té phu nit, 13 ngay cua
me,cua ba cua chi va y nghia cua ngay 8/3

26

MT26

2.11. No6i duogc tén
cua cO gido, cac ban
trong nhom/ 16p.

-Nhan biét ngay va dém, mat trdi mat trang, mot
s0 dau hiéu noi bat cua ngay va dém.

-Mot s6 ngudn nudc: nudc giéng, nudc may,

27

MT27

2.12. No6i1 duogc tén
goi, chat dinh dudng
cia mot s6 nhom
thac an: chit dam,
chat bot, chat béo ,
vitamin.

nudc song, nudc ao,nudc mua. 1gi ich ciia nude
doi voi doi song con nguoi, thién nhién, con vat.
- Mua he dén c6 ve kéu, hoa phuong dé nd ruc
r0, khong khi tré nén ndng nuc

- Mét s6 trang phuc cua mua he: vay ngan, quan
dui, 4o ba 10... biét st dung va bdo quan trang

28

MT28

2.13. Tré biét tén
goi, dac diém, mau
sic, loi ich cua mot
sd do dung trong gia
dinh.

phuc.

- Tén di tich lich su, dac di€ém no1 bat cua cac di
tich nhu... Tuong dai, ntii ba ra...

goi tén , dac diém ngoai hinh ndi bat, mot s6 do
dung ca nhan cta Bac H6 nhu: M, ndn, dép cao
su...

29

MT29

2.14. No6i dugc tén
cO gido cong viee
hang ngay cua co
gido, biét dugc
nghia cia ngay
20/11

Xac dinh vi tri trong khong gian (trén — dudi;
trudc — sau) so voi ban than tré

},]Hoat dong khac:

- Tim do vat vira mdi cat giau.

- SO nan, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua dé nhan

30

MT30

2.15. Nhan ra duoc
mua xuan dén, dac
diém cua mua Xxuan

dén ¢c6 muon hoa dua

biét dac diem noi bat.
- SO nan do6 vat, d6 choi dé nhan biét cung

- mém, tron (nhn)
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ng, ciy cbi dam choi
nay 16c, chim hot liu
lo. Chuan bi cho
ngay tét sip dén

31

MT31

2.16. Tré hiéu dugc
v nghia ctia cac ngay
1€, hoi, tét ¢o truyén

32

MT32

2.17. Tré noéi duoc
ngay 8/3 la ngay
qudc té phu nit, 1a
ngay cua me, cua ba
cua chi va y nghia
cua ngay 8/3

33

MT33

2.18. Tré biét ngay
va dém, mat tro1 mat
trang, tré biét 1 sb
d4u hi¢u noi bat ctia
ngay va dém.

34

MT34

2.19. Tré biét ké ra
mot s ngudn nudc,
loi ich cia nudc d6i
voi doi séng con
ngudi, thién nhién,
con vat.

35

MT35

2.20. Tré biét mua he
dén c6 ve kéu, hoa
phuong do né ruc rd,
khong khi tré& nén
nong nuc

36

MT36

2.21. Tré biét tén goi
mot s6 trang phuc
cia mua he, biét su
dung va bdo quan
trang phuc.

37

MT37

2.22. Tré no1 duoc
mot s& dic diém ndi
bat di tich lich su,
danh lam thang canh
cua Binh Phudc

38

MT38

2.23.Tré biét goi tén

- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach su
dung do6 dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dac di€ém nodi1 bat va cong dung cua
phuong ti¢n giao thong gan gili.

- SO nan, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua dé nhan
biét dac diém nodi bat.

- SO nan do vat, do choi dé nhan biét cung

- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach su
dung do6 dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung cua
phuong tién giao thong gan giii.

- Nghe va nhan biét am thanh ctia mot s6 do vat,
tiéng kéu cua mdt s6 con vat quen thudc.

- SO nan, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua dé nhan
biét dac di€m noi bat.

- SO nan do vat, d6 choi dé nhan biét ciing

- mém, tron (nhén)

- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach su
dung do dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dac di€ém ndi1 bat va cong dung cua
phuong tién giao thong gan gili.
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, dic diém ngoai
hinh ndi bat, mot s6
d6 dung ca nhan cua
Bic HO nhu: Mi,
non, dép cao su...

39

MT39

2.24. Tré biét xéc
dinh vi tri trong
khong gian (trén —
dudi; trudc — sau) so
vO1 ban than tré

40

MT40

2.24. Tré chi/ noi tén
hoac léy hodc cét
dung d6 choi c6 hinh
tron / hinh vubng
theo yéu cau

41

MT41

2.25. Tré biét sb

luong mgt — nhiéu

I11. Gio duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 16 n6i

42

MT42

1.1. Thuc hién duoc
nhiém vu gom 2-3
hanh dong. Vi du:
Chéu cat d6 choi 1én
gi4 roi di rira tay.

Hoat dong hoc:

- Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau
d6, bai hat va truyén ngan.

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 10i ndi.

43

MT43

1.2. Tra 101 céc cau
hoi: “Ai day?”, “Cai
gi day?”, ..lam
gi?”’, “..
(vi du: con ga gay
thé nao?”, ...)

[13

..thé nao?”| -

- Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, cau
d6, bai hat va truyén ngan.

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, ¢ dau?,
thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

- Xem tranh va goi Tén céc nhan vat, sy vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

44

MT44

1.3. Hiéu noi dung
truyén ngin  don
gian: tra 161 dugc céc
cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat.

Hoat dong khac:
- Nghe 101 néi véi sdc thai tinh cam khac nhau.

- Nghe céc tir chi Tén goi do vat, su vat, hanh
dong quen thudc.

- Nghe va thyc hi¢n cac y€u cau bang 161 noi.

- Nghe céc cau hoi: cai gi? Lam gi? dé Lam gi?
¢ dau? nhu thé nao?

- Phat am cac am khéac nhau.

- Str dung céac tir chi d6 vat, con vat, dac diém,
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hanh déng quen thudc trong giao tiép.
- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, & dau?,
.... thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

- Thé hién nh—u cau, mong mudén va hiéu biét
bang

- Lang Nghe khi ngudi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi Tén cic nhan vat, sy vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

- Nghe céc cau hoi: cai gi? Lam gi? dé Lam gi?
¢ dau? nhu thé nao?
- Nghe 10i néi véi sac thai tinh cam khac nhau.

- Nghe cac tir chi Tén goi do vat, sy vat, hanh
dong quen thudc.

- Nghe céc cau hoi: cai gi? Lam gi? dé Lam gi?
¢ dau? nhu thé nao?

- Phat am cac am khéac nhau.

- St dung cac tur chi dd vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc trong giao tiép.

- Thé hi¢n nh—u cau, mong muon va hiéu biét
bang

- Lang Nghe khi ngudi 16n doc sach.

2. Nghe, nhac lai cAc am, cac tiéng va cac cau

21. Phat am rd

Hoat dong hoc:

45 |MT45(" 7

tieng.

2.2. Poc duoc ‘béi
46 IMT46 tho, ca dao, dong

dao voi sy giup do
cua co gio.

- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho v¢, cau
do, bai hat va truyén ngan.

- Phat &m cac am khéac nhau.

- Nghe va thyc hién cic yéu cau bang 10i noi.
Hoat dong khac:

- Nghe 101 néi véi sdc thai tinh cam khac nhau.
- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 10i noi.

- Nghe céc cau hoi: cai gi? Lam gi? dé Lam gi?
¢ dau? nhu thé nao?

- Sir dung cac tir chi db vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc trong giao tiép.

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, ¢ dau?,
.... thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

- Thé hi¢n nh—u cau, mong muon va hiéu biét
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bang
- Lang Nghe khi ngudi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi Tén cic nhan vat, sy vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

3. Sir dung ngén ngir dé giao tiép

47

MT47

3.1. N6i duoc cau
don, cau c6 5 - 7
tiéng, c6 cac tir
thong dung chi su
vat, hoat dong, dic
diém quen thudc.

48

MT48

3.2. St dung 101 noi
vol cac muc dich
khac nhau:
-Chao hoi,
chuyén.

tro

-Bay té nhu cau cua
ban than.

-Hoé1 vé cac van dé
quan tam nhu: con gi
day? cai gi day?, ...

49

MT49

3~.3. Noi to, du nghe,
1€ phép.

Hoat dong hoc:

- K& lai doan truyén dugc nghe nhiéu 1an, c6
goiy..

- Xem tranh va goi té€n cdc nhan vat, sy vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

Hoat dong khac:

- Thé hi¢én nh—u cau, mong muon va hiéu biét
bang

- Lang Nghe khi ngudi 16n doc sach.

-- Str dung céc tir thé hién sy 18 phép khi nodi
chuyén véi nguoi 16n.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ niing xi hdi va thim my

1. Biéu 19 sw nhan thirc vé ban than

50

MTS50

1.1. N61 duoc mot
vai thong tin vé minh
(t€n, tuoi).

51

MT51

1.2 Thé hién diéu
minh thich va khéng
thich.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét Tén goi, mgt s6 dac diém bén ngoai
ban than.

Hoat dong khac:

- Nhan biét mot s do dung, d6 choi yéu thich
cua minh

2. Nhan biét va biéu 1§ cim xiuic v&i con ngudi va su vat gan giii

52

MT52

2.1. Biéu 16 su thich
giao tiép véi ngudi
khac bang cir chi, 10
noi.

Hoat dong hoc:
- Quan tam dén cac vat nuoi.

Hoat dong khac:
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53

MT53

2.2. Nhan biét duoc
trang thai cam xuc
vui, budn, so hai.

54

MT54

2.3. Biéu 10 cam xtc:
vui, buon, s¢ hdi qua
nét mat, cur chi.

55

MTS55

2.4. Biéu 1o sy than
thién véi mot sé con
vat quen thudc/gan
gili: bat chudc tiéng
kéu, goi.

- Giao ti€p vo1 nhitng ngudi xung quanh.
- MGt s trang thai cam xtc vui, budn, s¢ hai.

- Nhan biét va thé hién mdt s6 trang thai cam
Xuc: vui, budn, tire gian.

3. Thuc hién hanh vi xa hi don

gian

56

MT56

3.1. Biét chao, tam
biét, cam on, a, vang
a.

57

MTS7

3.2. Biét thé hién
mot sé hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gid bd (trd choi
bé em, khudy bOt
cho em bé, nghe dién
thoai...).

58

MTS58

3.3. Choi than thién
canh tré khac.

59

MTS59

3.4. Thuyc hién mot
sO yéu cau cua nguoi
16n.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét Tén goi, mot s6 dic diém bén ngoai
ban than.

- Nhan biét mot s6 do dung, dd choi yéu thich
cua minh.

- Quan tam dén cac vat nudi.

- Nghe hat, nghe nhac v&i cac giai diéu khac
nhau; nghe am thanh cuia cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- V€ cac duong nét khac nhau, di mau, nan, x¢,
voO, x€p hinh.

Hoat dong khac:
- thyc hién y€u cau don gidn ctia gido vién.
- Giao tiép v6i nhiing ngudi xung quanh.

- Choi than thién v6i ban: choi canh ban, khong
tranh gianh do choi vai ban.

- Tap str dung dd dung, dd choi.

- Thyc hi¢én mot s6 hanh vi van hoa va giao ti€p:
chao tam biét, cam on, no6i

- Xem tranh.

- Choi than thién véi ban: choi canh ban, khong
tranh gianh do6 choi vai ban.

- Choi than thién v6i ban: choi canh ban, khong
tranh gianh do6 choi véi ban.

- thyc hién yéu cau don gian cta gido vién.
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- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép:
chao tam biét, cdm on, noi
- Nghe hat, nghe nhac v&i cac giai diéu khac
nhau; nghe am thanh cua cac nhac cu.

4. Thé hién cam xic qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh, xem

tranh
4.1. Biét hat va van
60 MT60 df)ng dO’n glén theO Hoat d@ng h(.)c:
mot vai bai hat / ban e .,
nhac quen thuc - Hat va tap van dong don gian theo nhac.
Hoat dong khac:
4;2' VThICh t? mau, - V€ cac duong nét khac nhau, di mau, nin, Xxé,
Ve, nan, xe, Xep hinh, v xép hinh
61 [MT61[xem tranh (cam bat| '
di mau, v& nguéch|- Xem tranh.
ngoac).
DU KIEN CHU PE NAM HQC 2025 - 2026
STT | CHUDE CP NHANH TUAN |THOI GIAN THUC
HIEN
1 Truong MN | Truong MN cua bé. 1 8/9- 12/9/2025
(2 Tuan) Lop hoc cua bé 2 15- 19/9/2025
2 Ban Than B¢ an gi mau lon 22/9 - 26/9/2025
(3T) Bé vui tét trung thu 29/9 - 03/10/2025
Céc bo phan trén co thé 06/10 - 10/10/2025
3 | Gia dinh cua bé | Ngbi nha cua bé 6 13/10 - 17/10/2025
(3T) Nhitng nguoi than yéu cua bé 20/10 -24/10/2025
Db dung cua gia dinh bé 8 27/10 - 31/10/2025
4 | Nghé nghiép va | Chi cong nhan xay dung 9 03/11- 7/11/2025
160l 20/11 | 5 gigo 1a me hién.. 10 | 10/11 - 14/11/2025
(4T) B¢ thich lam béc st 11 | 17/11 - 21/11/2025
Udc mo cua bé 12 | 24/11 - 28/11/2025
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5 Giao thong Bé hoc luat giao thong 13 01/12 - 5/12/2025
(4T) PTGT dudng bo 14 | 8/12 - 12/12/2025
PTGT duodng thay 15 | 15/12 - 19/12/2025
Ngay thanh 1ap Quan doi nhan 16 | 22/12 - 26/12/2025
VN
6 | Thégisithuc | Em yéu Cay xanh 17 | 29/12 - 2/1/2026
vat Nhiing béng hoa xinh 18 | 5/01 - 9/1/2026
(4T) Bé thich qué nao 19 | 12/1-16/1/2026
Sic mau rau cu 20 19/1 - 23/1/2026
7 Tétvamia | Mua xuan dén roi 21 26/1 — 30/1/2026
Xuan Chuén bi don tét 22 | 02/2 - 06/2/2026
(2T) Bé vui dén tét 23 | 09/2 - 13/2/2026
NgHi TET NGUYEN DAN 2 16/2 dén 27/2/2026
tuan
8 Ngay hoi cua ba , me va cb giao 24 2/3 - 6/03/2026
Pong vat quanh | Mot s6 con vat nudi trong gia 9/3 -13/03/2026
bé dinh , 25 | 16/3 - 20/3/2026
(5T) Nhirng con vat song trong rirng 23/3 - 27/3/2026
Dong vat séng dudi nudc 26 30/3 - 3/4/2026
Cac loai con trung
27
28
9 Hién tuong | Mot s6 ngudn nudce 29 | 6/4 - 10/04/2026
thien nhien | i tiét va khi hau 30 | 13/4-17/04/2026
(4T) Mua hé dén rdi 31 | 20/4 -24/04/2026
Trang phuc mua hé 32 27/4 - 1/5/2026
10 |Qué  huong- | Binh phudc qué em 33 4/5- 8/05 /2026
5:5 (3%) Kinh [ B¢ 1an m3u giao 34 | 11/5-15/05/2026
Bac H6 Kinh yéu 35 | 18/5 - 22/5/2026
Téng céng 35
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2. K& hoach gi4o duc va dw kién cac chi dé trong nim cia dd tudi 3-4 tudi (
Khoi mam)

STT

Tén
muc
tiéu

Muc tiéu gido duc

NoOi dung — Hoat djng gido duc

Ghi

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cac dong tic phat trién cdc nhém co va hd hap

MT1

Thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng
dan.

Hoat dong khac:

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

- Chén:

+ Budc 1én phia trude, bude sang ngang; ngdi
x0m; ding 1€n; bat tai cho.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
+ Cti vé phia trudc.
+ Nghiéng nguo1 sang trai, sang phai.

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang; ngodi
x0m; ding 1én; bat tai cho.

+ Co dudi chan.

2. Thé hién

ky nang van dong co

ban va cac to chat trong van dong

MT?2

2.1. Gitr dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Pi hét doan duong
hep (3m x 0,2m)

- Pi kiéng got lién tuc
3m.

Hoat dong hoc:

- Di hét doan duong hep (3m x 0,2m)
+ Pi kiéng g6t lién tyc 3m.

bi theo hiéu 1énh

- Di c6 mang vat trén tay
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-Di theo hiéu Iénh

-Di ¢c6 mang vat trén
tay

-D1 budc vao cac 6

- Dbi theo
ngoan ngoeo

duong

- bi bude qua gay ke
Ccao

- Bung co 1 chan

MT3

2.2. Gitr dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Bat tai chd

- Bat vé phia trudc
- Bat xa 20-25cm

- Bat qua vach ké

- Bat qua vat can

- Bat qua cac vong

MT4

2.3. Kiém soat duoc
van dong:

- Bi/ chay thay d6i toc
do theo dung hiéy
1énh.

- Chay lién tuc trong
duong dich dic (3-4
diém dich dac) khong
chéch ra ngoai.

MT5

2.4. Phoi hop tay -
mat trong van dong:

- Tung bat bong voi
co: bat duoc 3 lan lién
khong  roi  bong
(khoang cach 2,5m).

- Ty d4p - bt bong 3
lan lien (duong kinh
bong 18cm)

- Lan bong va bat
bong véi cod

bi budc vao cac 6

Pi theo dudng ngodn ngoco
b1 budce qua gay ké cao

- Bimg co 1 chan

+ Bat tai chd.

+ Bat vé phia trudc.

+Bat xa 20 - 25 cm.

+ Trudn vé phia trudc.
+Bat qua vach ké

+ - Bat qua vat can

- Bat qua cac vong

- Pi/ chay thay doi toc d6 theo diing hiéu 1énh.

Chay lién tuc trong duong dich dic (3-4 diém
dich dac) khong chéch ra ngoai.

- Tung bit bong véi co: bat duge 3 1an lién
khong roi bong (khodng cach 2,5m).

- Ty dap - bat bong 3 lan lién (duong kinh
bong 18cm)

- Lan bong va bat bong voi cod

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang,
hang doc.

- Ném tring dich ngang (xa 1,5 m).
- Ném trung dich bang 1 tay

+ Ném xa bang | tay

+ Truon vé phia trudc.

+ Bo trong duong hep 3m x 0,4m) khong
chéch ra ngoai.

+ B0 chui qua cong

+Bo theo hudng thang
+Truon theo hudng thang

+ Truon vé phia trude

- Buéc 1én, xudng buc cao
+ BoO trudn qua vat can

+ B0 bing ban tay, ban chan
+Bo dich dic qua 3-4 hop
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- Chuyén bit bong 2
bén theo hang ngang
hang doc

MT6

2.5. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hi€n bai tap tong hop:

- Chay duogc 15mﬁ lién
tuc theo hudng thang.

- Ném trung dich
ngang (xa 1,5 m).

- Ném tring dich bang
1 tay

- Ném xa bang 1 tay

- Bo trong duong hep
(3m x 0,4m) khong
chéch ra ngoai.

-Bo chui qua cong
- Bo theo hudng thiang

- Truon theo hudng
thang

- Truon vé phia trudce
- Budc 18n, xudng buc
Cao

- B0 truon qua vat
can

- BO bang ban tay,
ban chéan

- Bo dich dic qua 3-4
hop

- Ném bong vé phia
trudc

- Ném bong trang
dich

- BO chui qua cong,

6ng dai 1,2mx6m

+ Ném bong vé phia trudc
+Ném bong tring dich

BO chui qua cong, dng dai 1,2mx6m

3. Thye hién va phoi hep dwoc cac cir dong ciia ban tay ngén tay, phéi hop tay
- mat

v

MT7

3.1. Thuc hién duoc

Hoat dong khac:
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cac van dong:
- Xoay tron co0 tay.

- Gap, dang ngon tay
vao nhau.

MT8

3.2. Phéi hop duge cir
dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay -
mat trong mot sd hoat
dong:

- V€ duogc hinh tron
theo mau.

- Cét théng duoc mot
doan 10cm.

- Xép chéng 8 - 10
khoi khong do.

- Ty cai, cd1 clc.

- Pan, tét.

- Xép chong cac hinh khéi khac nhau.
- Xé, dén giay.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ nguéch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

b) Gido duc dinh dwéng va surc khoe

1. Biét mot s6 mon dn, thwe pham thong thuwong va ich lgi ciia chiing ddi véi sire khée

MT9

1.1. N61 ding tén mot
s6 thuc pham quen
thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (thit,
ca, tring, sira, rau...).

10

MT10

1.2. Biét tén mot sb
moén an  hang ngay:
tring ran, ca kho,
canh rau...

11

MT11

1.3. Biét an dé chong
16n, khoé manh va
chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

Hoat dong khac:

- Nhan biét mot so thuc pham va mén an quen
thuoc.

- Nhén biét cac bira an trong ngay va ich loi
cua an uong du luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan giita an uéng véi bénh
tat (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...).

- Nhén biét mot sb thuc phém va mon an quen
thuoc.

- Nhén biét cac bira an trong ngay va ich loi
cta an udng du lugng va du chat.

- Trd chuyén vé mét sb thuc pham quen thudc
trong cac bira an hang ngay cua tré, ich loi cua
vi€c dn cdc mon an hang ngay va luyén tap stc
khoe

- V&, dan cac moén an, t6 mau cac mon an, nan:
banh mi, qua chudi

- Lap bang phan biét cac nhom thuc pham chat
dam, vitamin va khoang chat, xem tranh anh,

tro chuyén vé cac moén an, lam sach vé cac
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mon an

- TC: Ai no61 nhanh, bé goi tén dung, bé thich
an gi? xay dung thuc don cho bé, Nguoi noi
trg gidi, Chuyén thyc pham vé kho; Bé can an
nhiing gi?

- Cac mén an dic trung trong ngay Tét co
truyén.

- Nhitng moén an bé thich

- Bta an cua gia dinh bé

- Nhan biét mot sb moén an quen thudc héng
ngay & nha va ¢ truong;

- Nhan biét mot sb mon an trong ti€c Buffet
mung cac Lé hoi 16n cua truong Viét Tri€u va
cua dat nuoc;

- Phéi hop vé6i phu huynh to chirc “Ngay hoi
am thuc” trong dip Tét ¢6 truyén, ngay Hoi gia
dinh.

- Phoi hop véi PH t6 chiic “Hoi cho qué” cho
tré thudng thuc cdc mén dac san dén tur céc
vung mién.

- Nghe ké chuyén: Thirc n néi gi?

- Bé an gi cho mit sang?

- Chon thirc an c6 loi cho stc khoe.

+ Str dung bat thia diing cach

- Giao duc tré moi C6 moi ban trude khi an, an
tir ton, khong dua nghich va khong lam do vai
thirc an.

- Xem clip vé cac hanh vi dn uéng vin minh
lich su;

- Huéng dan tré ty 1dy d6 an minh thich va biét

chd dén luot trong céac bira tiéc Buffet va tiéc
Sinh nhat.

2. Thue hién dwoc mét sé viée tw

phuc vu trong sinh hoat

12

MT12

2.1. Thuc hién duoc
mot s6 viéc don gian
voi sy giap dO cua
nguoi 1on:

- Rura tay, lau mat, sac
miéng.

Hoat dong khac:
- Lam quen cach danh rang, lau mat.
- Tap rira tay bang xa phong.

- Thé hi¢n bang 101 n6i v€ nhu cau an, ngu, vé
sinh.
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- Thao tat, cé1 quan,
ao0...

13

MT13

2.,2. Str dung bat, thia,
coc dung cach.

- Loi ich cta vi¢c gilr gin v¢ sinh than thé, vé
sinh mo1 truong do1 voi suc khoé con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 bi€u hién khi om.

Tré biét str dung bat, thia,cdc dung cach

3. C6 mdt s6 hanh vi va thoéi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

14

MT14

3.1. C6 mot sé hanh
vi tot trong dn udng
khi dugc nhic nhé:
uéng nudc di dun
sOi...

15

MT15

3.2. C6 mot sd hanh
vi tot trong vé sinh
phong bénh khi duogc
nhic nho:

- Chép nhan: V¢ sinh
rang miéng, do1 mi
khi ra néng, mac 4o
am, di tit khi troi
lanh, di dép, gidy khi
di hoc.

- Biét n6i véi nguoi
l6n khi bi dau, chay
mau.

‘'Hoat dong khac:

Tré biét an chin udng so1
- Nhan biét mgt s6 thuyc phdm va mén an quen
thuoc.

4. Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

16

MT16

4.1. Nhan ra va tranh
mot s6 vat dung nguy
hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nudc
nong ... ) khi dugc
nhic nhg.

17

MT17

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao, bé
chtra nuéc, giéng, hd
voi ...) khi dugc nhic
nha.

Hoat dong khac:
- Tré biét va tranh mot s6 vat dung nguy hiém
- Nhén biét mot sd trudng hop khan cp va goi
nguoi giap do.
- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong

nguy hiém, nhimg noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

18

MT18

4.3. Biét tranh mot s6
hanh dong nguy hiém

khi duoc nhic nho:
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- Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hodc khi an cac loai
qua co hat....

- Khéng tu 14y thudc
uong.

- Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

- Khong nghich cac
vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la
ra khéi khu vuc

truong 16p.

I1. Gio duc phat trién nhén thirc

a) Khdm pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cta cac su vat, hién tuwgng

19

MT19

1.1. Quan tam, hung
tha vo1 cac su vat,
hién tuong gan gii,
nhu cham chu quan
sat su vat, hién tuong;
con vat, cay cdi,
phuong tién  giao
thong hay dat cau hoi
vé doi tuong.

20

MT20

1.2. Str dung céc giac
quan dé xem xét, tim
hiéu d6i tuong: nhin,
nghe, ngui, so,.. dé
nhan ra dic diém ndi
bat cua doi tuong.

21

MT21

1.3. Lam tht nghiém
don gian voi sy gitp
dd cua ngudi 16n dé
quan sat, tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha céc
vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay noi.

22

MT22

1.4. Thu thap thong

tin vé ddi tugng bang

Hoat dong hoc:

- Moéi lién hé don gian gilta con vat, cdy coi ,
phuong tién giao thong quen thudc voi moi
truong song cua chung.

- DBéac diém nodi bat va ich lgi cua con vét, cay,
hoa, qua quen thudc.

- Modi lién hé don gian gilra con vat, cay quen
thudc véi moi truong song cua chung.

- Chuc nang cua cac gidc quan va mot sO bd
phén khéc cua co thé.

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat,
SO1.
- Cach cham soc va bao v¢ con vat, cdy gan
giii.

- M4t s6 dau hi¢u néi bat cua ngay va dém.
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nhiéu cach khac nhau
cO sy goi md cua cod
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé d6i tuong
nhu con vat cay coi,
phuong tién  giao
thong

23

MT23

1.5. Phan loai cac déi
tuong theo mot dau
hiéu noi bat nhu nudc,
ngay va dém

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

24

MT24

2. Nhan ra mot vai
moi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong
quen thudc khi dugc
hoi vé con vat, cay cbi

Hoat dong hoc:

- DBac diém ndi bat va ich lgi cua con vat, cay,
hoa, qua quen thudc.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing cic cach khic nhau

25

MT25

3.1. Mo ta nhitng dau
hiéu ndi bat cia doi
twong dugc quan sat
vOl su goi mo cua cd
gido.

Hoat dong hoc:

- Mai lién hé don gian gilra con vat, cady quen
thudc véi moi truong song cua ching.

26

MT26

3.2. Thé hién mot sb
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

Hoat dong khac:

- Hién twong nang, mua, néng, lanh va anh
hudng ctia nd dén sinh hoat cua tré.

b) Lam quen v6éi m§t so0 khai niém so ding ve toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwgng

27

MT27

1.1. Quan tdm dén sb
luong va dém nhu hay
hoi vé sd luong, dém
vet, biét sir dung ngon
tay dé biéu thi sb
luong.

Hoat dong hoc:
- 1 va nhiéu.

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- Gop hai nhoém ddi tuong va dém.

28

MT28

1.2. Bém trén cac doi

Hoat dong khac:
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trong gidbng nhau va
dém dén 5.

- Nhan biét ¥y nghia cac con s6 dugc st dung
trong cudc song hang ngay (sO nha, bién so

29

MT29

1.3. So sanh sb lugng
hai nhom d6i tugng
trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va
noi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

xe).

- Tach mét nhom ddi tuong thanh cic nhom
nho hon.

30

MT30

1.4. Biét gop va dém
hai nhom déi tugng
cung loai co tong
trong pham vi 5.

31

MT31

1.5. Tach mot nhom
d6i tuong c6 sd lugng
trong pham vi 5 thanh
hai nhom.

2. Si

p xép theo qui tic

32

MT32

2. Nhén ra qui tic sap
x€p don gidn (mau) va

Hoat dong hoc:
- Xép tuong tGmg 1-1, ghép doi

sao chép lai.

3. So sanh hai doi twong

33

MT33

3. So sanh hai dbi
tugng vé kich thudc
va noi duoc cac tu: to
hon/ nhoé hon; dai
hon/ ngin hon; cao
hon/ thip hon; bing
nhau.

Hoat dong hoc:

Tré biét so sanh to hon/ nhé hon; dai hon/ ngén
hon; cao hon/ thap hon; bang nhau.

4. Nhén biét hinh dang

4. Nhan dang va goiHoat dong hoc:

34 |MT34[€N cac hinhi trOn, - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuéng, hinh
vudng, tam giac, chir| tam gidc, hinh tron, hinh chit nhat va nhén
nhat. dang cac hinh d6 trong thuc te.

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

35 [MT35[>- St dung 101 n6i vaigygat dgng hoc:

hanh dong dé chi vi tri
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cia ddi tuong trong
khong gian so voi ban,
than.

- Nhén biét phia trén
- phia dudi, phia trude
- phia sau, tay phai

- tay trai cua ban than.

¢) Kham pha xa hoi

1. Nhén biét ban than, gia dinh, trudng 16p mam non va cong dong

36

MT36

1.1. No1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua ban
than khi duoc héi, tro
chuyén.

37

MT37

1.2. No1 duoc tén cua
boé me va cac thanh
vién trong gia dinh.

38

MT38

1.4. NoO1 duoc tén
truong/ 16p, cd gido,
ban, d6 choi, d6 diung
trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:

- Tén, tudi, gio1 tinh ctia ban than.

- Tén cua b6 me, cac thanh vién trong gia dinh.
- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia dinh.
Dia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, Tén va cong viéc cua co
giao.

- Tén céac ban, d6 dung, d6 choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré ¢ truong.

2. Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

2. K& tén va néi dugce
diﬁ Lo d3ém’sf‘l‘3H0at dong hoc:
am,ich loi cua nghe ) L , .
39 MT39 Eﬁng nghé )%éy - Tén goi, ddc diém, san phdm va ich loi cua
dung... khi dugc héi, mot s6 nghé pho bién.
xem tranh.
3. Nhén biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh
3.1. K& tén mot sb 1€
hoi: Ngay khai giang,
tT”'tt:t Trung thu, ngayjy . dong hoc:
¢t cua cO gido, ngay| Cox o o x
40 MT40 quéc té phu nit, tef - mot sO 1€ hoi: Ngay khai giang, Tét Trung
thiéu nhi, ngay tét thu, tét thi€u nhi... qua tro chuyén, tranh anh.
nguyén dan... qua tro|Heat dong khac:
chuyén, tranh anh. N S S ) ,
A - Co T6 quoc, tén cua di tich lich su, danh lam,
37 K& tén mot vail thang canh, ngay 1€ hoi cua dia phuong.
41 |MT41 |danh lam, thing canh
o dia phuong.
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I11. Gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 161 n6i

42

MT42

1.1. Thuc hién duogc
yéu cau don gian, vi
du: “Chéu hay lay qua
bong, ném vao ro”.

43

MT43

1.2. Hiéu nghia tr
khai quat gan gii:
quén 40, dd choi, hoa,
qua...

44

MT44

1.3. Lang nghe va tra
101 duoc cau hoi cua
nguoi doi thoai.

45

MT45

1.3. Lang nghe va tra
161 dugc cau héi cua
nguoi doi thoai.

Hoat dong hoc:

- Str dung céc tir biéu thi sy 1& phép.
Tré biét lang nghe va tra 10i cau hoi
Hoat dong khac:

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian.

- Hi€u cac tur chi nguoi, tén goi do vat, sy vat,
hanh dong, hién tugng gan giii, quen thudc.

2. Sir dung 10 néi trong cudc séng hang ngay

46

MT46

2.1. Noi 18 céc tiéng.

47

MT47

2.2. St dung duoc cac
tor thong dung chi sy
vat, hoat dong, dac
diém. ..

48

MT48

2.3. St dung dugc cau
don, cau ghép.

49

MT49

2.4. Ké lai duogc
nhitng su viéc don
gian di dién ra cua
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim...

50

MTS50

2.5. DPoc thudc ‘béi
tho, ca dao, dong
dao...

51

MT51

2.6. Ké lai truyén don,
gian da dugc nghe véi

sy giap do cua ngudi

Hoat dong hoc:
- Noi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu
hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, cau do, ho, ve phu hop véi do tudi.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu
hop véi do tuoi.

- Nghe Hiéu noi dung truyén ké, truyén doc
phu hop véi do tudi.

- K& lai mot vai tinh tiét cta truyén da duoc
nghe.

- Str dung céc tir biéu thi sy 1& phép.
Hoat dong khac:

- Phéat 4m céc tiéng ciia Tiéng Viét.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cta ban
than bang cac cau don, cau don mo rong.

- K& lai mot vai tinh tiét cta truyén da duoc
nghe.

- K& lai mét vai tinh tiét cua truyén da duoc
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16n.

52

MT52

2.7. Bat chudc giong
noi cua nhan vat trong
truyen.

53

MT53

2.8. Su dung cac tu
vang a, da, thua, ...
trong giao tiép.

54

MT54

2.9. Noi1 du nghe,
khong ndi li nhi.

nghe.

3. Lam quen véi doc, viet

55

MTS55

3.1. Pé nghi ngudi
khac doc sach cho
nghe, tu gid sach xem
tranh.

56

MT56

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhan vt trong tranh.

57

MTS7

3.3. Thich v&, ‘viét’
nguéch ngoac.

Hoat dong hoc:
- Tiép xuc véi chit, sach truyén.

+ Huéng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.

Hoat dong khac:

- Giir gin sach.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ niing xi hdi

1. Thé hién y thirc vé ban thin

58

MTS58

1.2. Noi dugc diéu bé
thich, khéng thich.

Hoat dong khac:

59

MTS59

1.1. No1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua ban|
than.

- nhitng diéu bé thich, khdng thich.

- Tén, tudi, gidi tinh.

2. Thé hién

su tu tin, tu luc

60

MT60

2.1. Manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

Hoat dong khac:

- Nhan biét mdt s6 trang thai cam xuc (vui,
budn, so hai, tirc gian) qua nét mat, cu chi,

61

MT61

2.2. C6 ging thuc
hién cong viéc don
gian dugc giao (chia

giong noi.
- Biéu 10 trang thai cam xlc qua nét mat, ci
chi, giong noi; tro choi; hat, van dong.

giay v€, xép do choi,
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)
3. Nhan biét va thé hién cam xic, tinh cdm véi con ngudi, sy vat, hién tweng xung
guanh
3.1. Nhan ra cam xuc: )
vui, budn, so hii, tic/Hoat dong hoc:
62 IMT62|gian qua nét mat|- Quan tAm dén canh dep, 18 hoi cua qué
giong noi, qua tranh| huong, dat nudc.
anh. L2 e ~ X A \
Nghe hiéu ndi dung truyén ke, truyén doc phu
3.2. Biét biéu 16 cam| 9P Vi do tuoi.
63 |[MT63 [xuc vui, buon, so hai,(Hoat dong khac:
tuc gian. - Nhan biét méot sd trang thai cam xuac (vui,
budn, so hii, tic gidn) qua nét mit, cir chi,
64 |MTea -3 Nhan ra hinh anh| .00 o gian) q :
Bac Ho. ' - )
- Nhan biét mdt s6 trang thai cam xuc (vui,
3.4. Thich nghe ké budn, so hai, tic gidn) qua nét mat, cu chi,
8 4 1ong noi.
65 IMT65 chuyén, nghe hat, doc| g10ng

tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

4. Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

66

MT66

4.1. Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cat d6 choi,
khong tranh gianh do
choi, vang 101 bd me.

67

MTG67

4.2. Biét chao hoi va
no6i cam on, xin 101
khi duoc nhac nho.

68

MT68

4.3. Chu y nghe khi

c0, ban noi.

69

MT69

4.4. Cung choi véi cac
ban trong céac tro choi
theo nhom nho.

Hoat dong khac:
- cho1 hoa thuan vo1 ban.

- Mot s0 quy dinh ¢ 16p va gia dinh (dé do
dung, do choi ding cho).

- Ctr chi, 161 n6i 18 phép (chao hoi, cam on).
- Cho dén luot.

- Nhén biét hanh vi "ding" - "sai", "tot" -
"Xéll".

5. Quan tAim dén méi trudng

70

MT70

5.1. Thich quan séat
canh vat thién nhién

va cham séc cay.

Hoat dong khac:

- Bdo v¢€ cham s6c con vat va cay coi.
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71

MT71

5.2. B6 rac dang noi
quy dinh.

Gitr gin bao v€ mdi trudong

V. Gido duc phat trién thAim my

1. Cam nhan va thé hién cadm xuc truwéc vé dep cia thién nhién, cugc song va cac tac

phim ngh¢ thuat

72

MT72

1.1. Vui suéng, vd
tay, n6i 1én cadm nhan
cua minh khi nghe céc
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat,
hién tuong.

73

MT73

1.2. Cha y nghe, thich
duogc hat theo, vo tay,
nhiin nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké
cau chuyén

Hoat dong hoc:

- Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gan gfii va ngdm nhin vé
dep no1 bat cia cac sy vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc song va tac pham ngh¢ thuat.
Hoat dong khac:

vO tay, nhun nhay, l4c 1u theo bai hat, ban nhac

2. Mt so6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

74

MT74

2.1. Hat tu nhién, hat
dugc theo giai diu
bai hat quen thudc.

75

MT75

2.2. Van dong theo
nhip di€u bai hat, ban|
nhac (v tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

76

MT76

2.3. Su dung céac
nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

77

MTT77

2.5. X¢é theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian.

78

MT78

2.6. Lan doc, xoay

tron, an det dat nan dé

Hoat dong hoc:
- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat.
- Tao ra cc san pham don gian theo y thich.

- Tré biét lan doc, xoay tron, an det dat nan dé
tao ra cac san pham don gian theo y thich.

- Str dung cac nguyén vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham.

- Tré biét nhén xét sdn pham cua ban va cua
minh

Hoat dong khac:

Van dong theo nhip diéu bai hat, ban nhac (v
tay theo phach, nhip, van dong minh hoa).

Xé theo dai, xé vun va dan thanh san phdm don
gian.
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tao thanh cac san
pham c6 1 khoi hodc
2 khoi.

79 [MT79

2.7. Xép choéng, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6
ciu tric don gian.

80 |MT80

2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh.

3. Thé hién

su sang tao khi tham

gia cac hoat dong nghé thuat (am nhac, tao hinh)

81 |MT81

3.1. Van dong theo y
thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

Hoat dong hoc:

- Tao ra cac san pham don gian theo y thich.

82 |MT82

3.27. Tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Bat tén cho sdn pham cua minh.

Hoat dong khac:

83 |MT83

3.37. bat tén cho san
pham tao hinh.

Van dong theo y thich cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC 2025- 2026

STT | CHUDPE | CP NHANH TUAN | THOI  GIAN
THUC HIEN
1 Truong MN | Truong MN cuia bé. 1 8/9- 12/9/2025
(2 Tuan) | Lép hoc cua bé 2 15- 19/9/2025
2 Ban Than Bé tu gidi thiéu 3 22- 26/9/2025
4T1) Co thé va cac giac quan. 4 29/9 - 3/10/2025
Bé vui hoi trang ram 5 6- 10/10/2025
Bé can gi dé Ion 1én va khoe manh 6 13- 17/10/2025
3 Gia dinh cta | Ngbi nha cua bé 7 20 -24/10/2025
be Nhiing ngudi than yéu cia bé 27 - 31/10/2025
(3T) P diing ciia gia dinh bé 3- 7/11/2025
4 Nghé nghiép | Bé yéu béac nong dan 10 10 - 14/11/2025
va 18 hoi A i1 5 ]
20/11 C0 gido la me hien.. 11 17 - 21/11/2025
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(4T) Bé thich lam bac s 12 | 24 -28/11/2025
Uc mo cua bé 13 | 1-5/12/2025
5 | Giao thong Bé hoc luat giao théng 14 8 -12/12/2025
(4T) PTGT duong bo 15 | 15 - 19/12/2025
Ngay thanh lap QPNDVN 16 | 22 - 26/12/2025
PTGT duong hang khéng - PTGT 17 29/12 - 2/1/2026
duong thuy
6 | Thé gigi thuc | Em yéu Cay xanh 18 | 5-9/1/2026
vat Nhiing béng hoa xinh 19 | 12- 16/1/2026
(4T) Bé thich qué nao 20 | 19- 23/1/2026
S&c mau rau cu 21 | 26- 30/1/2026
7 | Tét va moa | Mda xuan dén roi 22 | 2-6/2/2026
xuan Bé vui don tét 23 | 9-13/2/2026
(2T)
NGHI TET 2 tuan 16/2- 27/2/2026
8 Ngay quéc té phu nir 24 | 2-6/03/2026
bong vat | Mot s6 con vat nudi trong gia dinh 25 9 -13/03/2026
quanh be Nhitng con vat song trong ring 26 16 - 20/3/2026
(5T) Pong vat séng duéi nuéc 27 | 23-27/312026
Céc loai con trung 28 30/3 - 3/4/2026
9 |Hién tuong | Mot sd ngudn nudc 29 | 6-10/04/2026
thién nhien | 14 tiét va khi hau 30 | 13-17/04/2026
(4T) Anh sang quanh em 31 |20 -24/04/2026
Mua he dén roi 32 | 27/4-1/5/2026
10 | Qué huong- Pong Nai qué em 33 4/5- 8/05 /2026
5:5 ho Kinh | i Phugc than yéu 34 | 11-15/05/2026
T Bac HO Kinh yéu - Ngay quoc té| 35 | 18- 22/5/2026
(3T) thiéu nhi
Toéng cong 35




3. Piéu chinh ké hoach gi4o duc nim va dw kién c4c cha dé trong nim cia

dd tudi 4 - 5 tudi ( Khdi choi)

35

Tén
muc
tiéu

STT

Muc tiéu gido duc

NoOi dung — Hoat djng gido duc

Ghi

I. Giao duc

phit trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thye hién dwge cac ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

MT1

1. Thyc hién dung,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai the duc theo higu
1¢énh.

Hoat dong khac:
- Ho hap: Hit vao, thd ra.

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(ket hgp vé1 vay ban tay, nam, mo ban tay).

- Ho hap: Hit vao, thd ra.

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
(két hop vé1 vay ban tay, nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén dau).

+ Cui vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

2. Thé hién

k¥ ning van dong co ban va cac to chat trong vin dong

MT2

2.1. Gitr dugc thang
bang co thé khi thyuc
hién van dong:

- Di bang gbt chan,
di khuyu go1, di lui.

+ D1 trén ghé thé duc,
di trén vach ké thang
trén san.

+ Di, chay thay doi
tdc d6 theo hiéu 1énh,
dich dic (d6i hudng)
theo vat chuan.

MT3

2.2. Kiém soat duoc
van dong: Di/ chay
thay d6i hudng van
dong dung tin hiéu

vat chuan (4 — 5 vat

Hoat dong hoc:

+ Chay cham 60 - 80m.

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.

+ Bo dich déc qua 5 diém.

+ Bo chui qua cé)ng, 6ng dai 1,2m x 0,6m.
Hoat dong khac:

- bi va chay:

+ Pi bang got chan, di khuyu gdi, di 1ui.

+ Di trén ghé thé duc, di trén vach ké théng
trén san.

+ Di, chay thay doi toc do theo hi¢u lénh,
dich dac (d61 hudng) theo vat chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham 60 - 80m.
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chuén dit dich dic).
Di, chay thay ddi tbe
d0 theo hiéu I1énh,
dich dac (doi hudng)
theo vat chuan.

+ Chay 15m trong
khoang 10 gidy.

+ Chay cham 60
80m.

- BO, truon, treo:

+ BoO bang ban tay va
ban chan 3-4m.

+ B0 dich dic qua 5
diém.

+ BO chui qua cong,
ong dai 1,2m x 0,6m.

MT4

2.3 Phéi hop tay -
mat trong van dong:
+ Bo bang ban tay va
ban chan 3-4m.

+ Bo dich dic qua 5
diém.

+ Bo chui qua cong,
ong dai 1,2m x 0,6m.
+ Truon theo hudng
thang.

+ Tréeo qua
dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5
giong thang.

ghé

- Tung béng Ién cao
va bat.

+ Tung bit bong véi
nguoi doi dién.

+ Dap va bat bong tai
cho.

+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ Ném tring dich

+ Bo bang ban tay va ban chan 3-4m.

- BO, truon, tréo:

+ Bo bang ban tay va ban chan 3-4m.

+ Bo chui qua cong, 6ng dai 1,2m x 0,6m.
+ Trudn theo huéng thang.

+ Tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

- Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

+ Tung béng 1én cao va bit.

- Bt

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

- nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudec.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30
- 35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+ Bat qua vat can caol0 - 15cm.

+ Nhay 10 co 3m.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bat.

+ Tung bét bong v6i ngudi ddi dién.
+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham 60 - 80m.

+ Bo bang ban tay va ban chan 3-4m.
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bang 1 tay.

+ Chuyen, bit bong
qua dau, qua chan.

5 [MTS

2.4, Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:

+ Tung bong Ién cao
va bat.

+ Tung ,bét bong véi
nguoi doi dién.

+ Pap va bat bong tai
cho.

+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ Ném trang dich
bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong
qua dau, qua chan.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia
trudc.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tur trén
cao xuong (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua 5 6.

+ Bat qua vat can
caol0 - 15cm.

3. Thue hién va phdi hop dwoc ¢

ac cir ddng clia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Cudn - xoay tron cd

Hoat dong khac:

- Vo, xo04y, xodn, van, bung ngon tay, vé, véo,
vuodt, miét, an ban tay, ngon tay, gan, noi...

6 |MT6 | ,
- - Gap gidy.
- Gap, mo, cac ngén Xé, cit dudng thang.
tay.
- T6, v& hinh.
7 IMT7 32, Phdi hop dugc|- Lap ghép hinh.
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ct dong ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot
sO hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha,
cay.

- C4t thanh thao theo
duong thang.

- Xay dung, lrép rap
voi 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Tu cai, cdé1 cuc,
budc day giay.

- Cai, coi cuc, xau, budc day.

b) Giao duc dinh dwdng va sirc khde

1. Biét mot s6 mon in, thwe pham thong thwong va ich lgi ciia chiing ddi véi sire khée

MT8

1.1. Biét mot s thue
phdm cung nhoém:

- Thit, ca, ...co nhiéu
chat dam.

- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin.

Hoat dong khac:

- Nhan biét mot sb thuc phdm thoéng thudng

MT9

1.2. No61 duoc tén
mot s6 moén dn hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau c6
thé ludc, nau canh;
thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com,
nau chéo. ..

trong cac nhom thyc pham (trén thap dinh
dudng).

- Nhén biét sy lién quan gitra an ubng voi
bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Nhan biét dang ché bién don gian cua mot
s0 thuc pham, moén an.

10

MT10

1.3. Biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thuc &n
khéc nhau dé co du
chat dinh dudng.

Nhéan biét céc bira an trong ngay va ich loi
cta an uong du lugng va du chat.

2. Thue hién dwoc mdt sé viée tw phuc vu trong sinh hoat

11

MT11

2.1. Thuc hién duoc

Hoat dong khac:

mot sO viéc khi duoc
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nhic nho:
- Tu rira tay bang xa
phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o
khi bi udt, ban.

12

MT12

2.2. Ty cim bat, thia
xUc an gon gang,
khong roi vii, do
thirc an.

- Tap danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

- Tré bict tu cam bat, thia xtc an gon gang,
khong lam roi vai do an

3. C6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

13

MT13

3.1. C6 mot s6 hanh
vi tot trong an uodng:

- Mo1 cO6, moi ban
khi an; an tur ton,
nhai k¥.

- Chap nhan an rau
va an nhi€u loai thirc
an khac nhau...

- Khong udéng nudc

~

14.

14

MT14

3.2. C6 mot sd hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

- V¢ sinh rang miéng,
d6i mii khi ra nang,
mic 40 am, di tat khi
troi lanh, di dép gidy
khi di hoc.

- Biét no6i véi ngudi
16n khi bi dau, chay
méau hodc sot....

- Bi v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- B6 rac dung noi qui
dinh.

Hoat dong khac:

- Moi ¢6, moi ban khi dn; an tir ton, nhai k¥.

- Chip nhén in rau va in nhiéu loai thirc an
khac nhau...

- Khong uéng nudc 1.

- Loi ich cta viéc gilr gin v€ sinh than thé, vé
sinh moi trudong doi voi sie khoé con nguoi.

- Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- {ch 1oi ctia mic trang phuc phtt hop voi thoi
tict.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi bm va cach
phong tranh don gian.

- b1 v¢ sinh ding noi quy dinh.

- B6 rac dung noi qui dinh.

4. Biét mot so6 nguy co khong an toan va phong tranh
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15

MT15

4.2. Nhan ra nhitng
noi nhu: ho, ao,
muong nudc, subi, bé
chta nudc... 1a noi
nguy hiém, khong
duogc choi gan.

16

MT16

4.3. Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nho:

- Khong cuoi dua

trong khi an, udng X
lgan.

hodc khi an cac loai
qua c6 hat....

- Khong an thuoc an
c6 mui O1; khong an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé;  khong tu y
ubng thude khi khong
dugc phép cua nguoi
16n.

- Khong dugc ra khoi
truong khi khong
dugc phép cua co
gido.

Hoat dong hoc:

- Nhan biét va phong tranh nhirng noi nguy
hiém nhu: ho, ao, muong nudc, sudi, bé chira
nuodc... la noi nguy hi€ém, khong dugc choi

Hoat dong khac:

- Khong cuoi dua trong khi an, udng hodc khi
an cac loai qua c6 hat....

|- Khong an thirc an c6 mui 6i; khong an 14,

qua la... khong yéng rugu, bia, ca phé; khong
tu v uong thuoc khi khong dugc phép cua

“nguoi lon.

- Khong duogc ra khoi truong khi khdng dugc

.[phép cua cd gido.

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang.

17

MT17

4.4. Nhan ra mot so
truong hop nguy
hiém va goi nguoil”
gitup do:

- Biét goi nguoi 16n
khi gdp mot
truong hop khan cap:
chdy, c6 nguodi roi
xudng nudc, ngi
chay mau.

- Biét goi nguoi gitp
do khi bi lac. Noi
dugc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can
thiét.

SO|”

- Nhan biét mot sé truong hop khin cip va

201 nguoi giup do.

Biét goi nguoi 1on khi gdp mot so truong
hop khan cap: chay, co nguoi roi xuéng nudc,
nga chady mau.

Biét goi nguoi giup d& khi bi lac. Noi duge
tén, dia chi gia dinh, s6 di¢n thoai ngudi than

.khi can thiét.
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I1. Gio duc phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cda cac sy vat, hién tuwong

18

MT18

Quan tim dén
nhitng thay doi cia
sy vat, hién tuong
xung quanh vo1 su
goi y, hudng dan cua
cOd gido nhu dat cau
hoi vé nhiing thay
ddi cua sy vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
uot?....

Hoat dong hoc:

- Pac diém bén ngoai cua con vat, cdy, hoa,
qua gan giii, ich lgi va tdc hai doi véi con
nguoi.

Quan tam dén nhitng thay do6i cua sy véat, hi¢n
tuong xung quanh nhu: Vi sao cay lai héo? Vi
sao la cay b1 udt?....

Hoat dong khac:

19

MT19

1.2. Phéi hop céc
giac quan dé xem xét
su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so,
ngri, ném... dé tim
hicu dic diém cia
dbi tuong.

- Cach cham séc va bao vé€ con vat, cay.

- Chtc nang cédc giac quan va cac by phan
khéc cua co thé.

Phdi hop cac giac quan dé xem xét su vat,

hién tuong nhu két hop nhin, so, ngtri, ném..
dé tim hiéu dic diém cua ddi tuong.

20

MT20

1.5. Phan loai cac doi
tuong theo mot hoac
hai dau hiéu.

Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1 - 2
dau hiéu

2. Nhén biét moéi quan hé don gian cia sy vat, hién twong va gidi quyét vin dé don

gian

21

MT21

2.1. Nhan xét duoc
mot s6 mbi quan hé
don giadn cua su vat
hién tuong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén
nudce ngot/ man hon”

’[Hoat dong khac:

Nhan xét dugc mot s6 modi quan hé don gian
cua sy vat, hién tuong gan giii. Vi du: “Cho
thém duong/ mudi nén nudc ngot/ man hon”

22

MT22

2.2. St dung cach
thirc thich hop dé giai
quyét van d& don
gian. Vi du: Lam cho
van doc hon dé 6 to
d6 choi chay nhanh
hon.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian
gilta con vat, cdy voi moi truong song.

stt dung cach thirc thich hop dé giai quyét van
de don gian. Vi du: Lam cho van doc hon dé
0 t6 d6 choi chay nhanh hon.
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3. Thé hi¢n hiéu biét vé doi twong bang cic cich khac nhau

23

MT23

3.1. Nhan xét, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau coa cac ddi
tuong dugc quan sat.

24

MT24

3.2. Thé hién mét sd
hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh...

Hoat dgng khac:

- Pac diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa,
qua gan giii, ich lgi va tac hai doi vdi con
nguoi.

- So sanh su khac nhau va giong nhau cua 2
con vat, cay, hoa, qua.

Thé hién mot s6 hiéu biét vé doi twong qua
hoat dong choi, am nhac va tao hinh...

b) Lam quen v&i mot so0 khai niém so dang vé toan

1. Nhin biét s6 dém, s6 lwong

25

MT25

1.1. Quan tdm dén
chit s6, s6 lugng nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoi: bao
nhiéu? 1a s6 may?...

Hoat dong hoc:

26

MT26

1.2. Pém trén dbi
tugng trong pham vi
10.

- Pém trén dbi twong trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

- Chir s6, sb lugng va sb thir tu trong pham vi
5

27

MT27

1.3. So sanh sb lugng
cia hai nhom dbi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach
khdc nhau va noi
dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

- Pém trén dbi twong trong pham vi 10 va
dém theo kha nang.

- GOp hai nhom doi tuong va dém.
- Tach mot nhom déi tuong thanh cac nhém
nho hon.

- Chir s6, sb lugng va sb thir tu trong pham vi
5

28

MT28

1.4. Gop hai nhoém
déi tuong c6 sb
luong trong pham vi
5, dém va néi két
qua.

- Nhan bi€t y nghia cac con s6 dugc st dung
trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién soO
Xe,..).

Hoat dong khac:

29

MT29

1.5. Tach mot nhom
doi tugng thanh hai
nhom nho hon.

- Chir s6, s6 lwong va sd thir ty trong pham vi
5

30

MT30

1.6. Str dung céac sb
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tr 1-5 dé chi sb

luong, s6 thtr tu.

31

MT31

1.7. Nhan biét v
nghia cac con sb
duoc su dung trong
cudc sdng hang ngay.

2. Si

p xép theo qui tic

32

MT32

2. Nhan ra qui tic sip
xép cua it nhat ba ddi
tuong va sao chép
lai.

Hoat dong hoc:
- Xép twong tmg 1
-1, ghép doi.

3. So

sanh hai d6i twong

33

MT33

3. St dung duogc
dung cu dé do do dai,
dung tich cia 2 dbi
tuong, noi két qua do
va so sanh.

Hoat dong hoc:

- Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.

4. Nhén bié

t hinh dang

34

MT34

4.1. Chi ra cac diém
gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron va
tam gidc, vubng va
chit nhat, ....).

35

MT35

4.2. Sir dung cac vat
liéu khac nhau dé tao
ra cac hinh don gian.

Hoat dong hoc:

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua cic
hinh: hinh vuéng, hinh tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

Hoat dong khac:

- Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh
cac hinh mai theo y thich va theo yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khong
gian va dinh huéng thoi gian

36

MT36

5.1. St dung lo1 noi
va hanh dong dé chi
vi tri cua dd vat so
vo1 nguoi khac.

37

MT37

5.2. MO ta cac su
ki€n xay ra theo trinh
tu thoi gian trong
ngay.

Hoat dong hoc:

- phia sau; phiatrén

- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, toi.
Hoat dong khac:

- phia dudi; phia phai
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¢) Kham pha xa hgi

1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trudng 16p mim non va cong dong

1.1. N6i ho va tén,
tudi, giol tinh cua

38 MT38 ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

1.2. No61 ho, tén va

cong viéc cua bo, me,

cac thanh vién trong
i inh  khi

39 |MT39[8? dinh khi dugc
hoi, trdo chuyén, xem A
anh v& gia dinh. BiétHoat dong hoc:
mot s0 do dung trong[No6i dia chi cta gia dinh minh (s6 nha, dudng
gia dinh phd/ thon, xo6m) khi dugc hoi, tro chuyén.

1.3. Néi dia chi Cﬁail"Ncll ‘terlll, d{a chi cua truong 16p khi duoc
gia dinh minh (s 01, o ¢ uyen,

40 MT40nha, duong pho/[NOi tén, mot sO cong viéc cua cd gido va cac
thon, xom) khi dugcbadc cong nhan vién trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén. hoi, tro chuyén.

. .~ . .. |Hoatdong khac:
1.4. Noi tén va dia| * g . .
i ¢l : ypl- HO tén, tudi, gidi tinh, dac diém bén ngoai,

41 IMT41 ch{ cua tmoqg, 101? Ho 9 qg A : g
khi dugc héi, trofsO thich cua ban than.
chuyén. - Ho tén va mot vai ddc diém cua cac ban; cac

_ .|hoat dong cua tré & truong.
1.5. No1 tén, mot sO
cong viéc cua cO giao

42 IMT42|va cé&c bac cong nhan
vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

1.6. No6i tén va mot

43 IMTa3 VA dac diém c’:ua cac
ban trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

2. Nhan biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong
2; K¢ tén, cwéng ViéC’Hoat dong khéc:
cong cy, san pham/| ° o i . ) A

44 |MT44 fich lgi... cia mot s§” 1€n goi, cong cy, san pham, cac hoat dong
nghé. khi duoc hoilvd ¥y nghia cia cic nghé phd bien, nghe
trd chuyén. ’ truyén thong cua dia phuong.
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3. Nhan biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh

45

MT45

3.1. Ké tén va no1 dac
diem cua mot SO
ngay l€ hoi.

Hoat dong khac:

Ké tén va nodi dac diém ctia mot sO ngay lé

46

MT46

3.2. Ké tén va néu
mot vai dic diém cua
canh dep, di tich lich
st 0 dia phuong.

hoi.

- Pac diém no1 bat cia mot s6 di tich, danh
lam, thang canh, ngay I¢ hdi, sy kién van hoa
cua qué huong, dat nudc.

I11. Gio duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 1o néi

47

MT47

1.1. Thuc hién duoc
2, 3 yéu cau lién tiép,
vi du: “Chau hiy 1y
hinh tron mau do6 gan
vao bbéng hoa mau
vang”.

Hoat dong khac:
- Hiéu va 1am theo dugc 2, 3 yéu cau.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo
rong, cau phtrc.

- Bay to tinh cam, nhu cau va Hiéu biét cua

48

MT48

1.2. Hiéu nghia tur
khai quat: rau qua,
con vat, do g0...

ban than bang cac cau don, cau ghép.
- Tra 161 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? & dau?
khi nao? d¢ lam gi?.

49

MT49

1.3. Lang nghe va
trao do1 vo1 nguoil
doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau mé
rong, cau phtc.

- Bay to tinh cdm, nhu cau va Hiéu biét cua
ban than bang cac cau don, cau ghép.

- Str dung cac tir biéu thi su 18 phép.

- Noi va thé hi¢én ctr chi, diéu bg, nét mit phu

hop v&i yéu cau, hoan canh giao tiép.

2. Sir dung 1o néi trong cudc song hang ngay

2.5. DPoc thudc bai

Hoat dong hoc:

- PBoc tho, ca dao, dé)ng dao, tuc ngtr, ho ve.

- Hiéu cac tr chi dac diém, tinh chat, cong
dung va céc tur biéu cam.

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau.

50 [MT50|tho, ca dao, ddng
dao...
2.1. N6i 13 dé nguoi
51 IMT51|nghe c6 thé hiéu
duoc.
2.2. St dung duoc
52 |MT52 [cac tur chi su vat, hoat

dong, dac diém,...

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, cau do, ho, vé phu hop voi do tudi.

K& chuyén c6 m¢ dau, két thuc.
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53

MT53

2.3. St dung duoc
cac loai cau don, cau
ghép, cdu khang
dinh, cau phu dinh.

54

MT54

2.4. Ké lai su viée
theo trinh tu.

Bat chudc giong noi, di€u by cua nhan vat
trong truyén.

Hoat dong khac:

- Noi va thé hién cur chi, di€u bg, net mat phu
hop v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.

- Phat am céc tiéng c6 chta cac am kho.

55

MTS55

2.6. Ké chuyén co
mo& dau, ket thuc.

Str dung dugc cac tur chi sy vat, hoat dong,
dac diem,...

- Bay to tinh cam, nhu cau va Hiéu biét cua

56

MT56

2.7. Bat chudc giong
noi, diéu bo cua nhan
vat trong truyén.

ban than bang cac cau don, cau ghép.
- Ké lai truyén da dugc nghe.

- K¢ lai su viéc c¢6 nhiéu tinh tiét.

57

MTS7

2.8. St dung cac tu
nhu moi c6, moi ban,
cam on, xin 13i trong
giao tiép.

- Nghe hiéu noi (}ung truyén ké, truyén doc
phu hop vé1 do tuoi.
- Sir dung céc tir biéu thi sy 1& phép.

Str dung cdc tir nhu moi ¢6, moi ban, cam on,

58

MTS8

2.9. Piéu chinh giong
no1 phu hop vé1 hoan
canh khi duoc nhéc
nho.

xin 18i trong giao tiép.

- Noi va thé hién cu chi, diéu bg, net mat phu
hop v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.

3. Lam quen véi doc, viét

59

MTS9

3.1. Chon sach dé

Xem.

Hoat dong khac:

60

MT60

3.3. Cam sach dung
chidu va gio ting
trang dé xem tranh
anh. “Doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
trén xuong dong dudi.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong

61

MT61

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thuong trong

cudc song: nha V€[

sinh, cam Itra, noi
nguy hiém,...

trén xuong dong dudi.
- Gitr gin, bao v¢ sach.

""Poc"" truyén qua cac tranh vé.

IV. Gido duc phat trién tinh cim, k¥ niing xi hoi

1. Thé hién ¥ thirc vé ban than

62

MT62

1.1. Noi dugc tén,

Hoat dong khac:
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tuoi, gidi tinh cua
ban than, tén bo, me.

- S¢ thich, kha nang cia ban than.

63

MT63

1.2. Noi duoc diéu bé
thich, khong thich,
nhirng viéc gi bé co

thé lam duoc.

2. Thé hién

su tu tin, tu luc

64

MT64

2.1. Tu chon db choi,
tro choi theo y thich.

Hoat dong khac:

65

MT65

2.2. C6 ging hoan
thanh cong vi¢c duogc
giao (truc nhat, don
do6 choi).

Tu chon dd choi, trd choi theo ¥ thich.

C6 ging hoan thanh coéng viéc dugc giao
(truc nhat, don do choi).

3. Nhan biét va thé hién cdm xic, tinh cdm véi con nguoi, sw vat, hién twgng xung

guanh
3.1. Nhan biét cam
xuc vui, budn, s¢ hai,
66 |MTe6 [[UC &idn. ngac nhién
qua nét mat, 161 noi,
cu chi, qua tranh, A )
anh. Hoat dong khac:
. - Nhan biét mot sd trang thai cam xuc (vui,
3.2. Biét bi€u 10 motbuon, so hii, tirc gidn, ngac nhién) qua nét
67 IMT671° . cam XUS: Vl}l,mat, cu chi, giong noi, tranh anh.
buon, so hai, tioc| _.: .. e A , .
Dn A - Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cam phu
gian, ngac nhién. L2 s A
hop qua cu chi, giong noi; tro choi; hat, van
3.3. Nhan ra hinh anh|100&: V&, nan, x€p hinh.
68 [MT68 Bac HO, lang Bac|Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang Bac Ho.
Ho. - Kinh yéu Bac H.
34. Thé hién tinh{Thé hién tinh cam déi véi Bac HO qua hat,
cam d6i voi Bac Holdoc tho, cung ¢6 ké chuyén vé Bac Ho.
69 IMT69)qua hat, doc tho,. Quan tam dén di tich lich su, canh dep, 18
cung 6 k& chuyén Vel cuia qué huong, dit nudc.
Bac HO.
3.5. Biét mot vai
70 [IMT70|canh dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat nudec.

4. Hanh vi va quy tac @ng xir xa hoi
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71

MT71

4.1. Thuc hién duoc
mot s quy dinh &
16p va gia dinh: Sau
khi choi cit dd choi
vao noi quy dinh, gio
ngii khong lam on,
vang 10i 6ng ba, bd
me.

Hoat dong khac:

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
cong (dé d6 dung, do choi dung cho; trat tu
khi an, khi ngu; di bén phai 1€ duong).

72

MT72

4.2. Biét né1 cam on,
xin 101, chao héi 1€

phép.

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac, st dung
101 no61 va cu chi 1€ phép.

- Phan biét hanh vi "dung - sai, tot xau'

73

MT73

4.3. Chu y nghe khi
c0, ban noi.

- Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac, st dung
101 no6i1 va cu chi 1€ phép.

74

MT74

4.4. Biét cho den luot
khi dugc nhac nhé.

- Quan tam, giup 4o ban.

- Cho dén luot, hop téc.

75

MT75

4.5. Biét trao doi,
thoa thuan voi ban dé
cung thyc hién hoat
dong chung (choi,
truc nhat...).

Biét trao d6i, thoa thuan vi ban dé cung thyuc
hién hoat dong chung (choi, truc nhét...).

5. Quan tim dén méi truong

5.1. Thich cham soc

Hoat dong khac:

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay coi.

- Gilt gin v¢ sinh moi trudng.

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay coi.

- Tiét kiém dién, nudc.

76 MT76|cay, con vat than
thuoc.

27 IMT77 5.2. Bo radc dung noi
quy dinh.

78 IMT78 5.’3. Khong bé canh,
birt hoa.
5.4. Khong dé tran

79 |MT79 [rUocC khi rua tay, tat

quat, tat dién khi ra

khoi phong.

- Khong dé tran nude khi ria tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi phong.

V. Gido duc phat trién thAm my

1. Cam nhan va thé hién cam xuc truwéc vé dep cua thién nhién, cudc song va cac tac

phiam nghé thuat

80

MT80

1.2. Chu y nghe,

Hoat dong khac:
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thich tha (hat, vo tay,
nhiun nhay, lic lu)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va

dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén

doc tho, dong dao, ca|_

- Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin
vé dep cua cac sy vat, hién tugng trong thién
nhién, cudc sdng va tac pham nghé thuit.

Thich th, ngam nhin, chi, s& va st dung
cac tr goi cam noi lén cam xUic cua minh (vé
mau sac, hinh dang...) cia céac tac pham tao
hinh.

81

MT81

1.3. Thich tha, ngam
nhin, chi, sO0 va su
dung cac tr goi cam
noi lén cam xlc cua
minh (vé mau sac,
hinh déng...) cta céc

tac pham tao hinh.

2. Mt s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

82

MT82

2.1.
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, dicu
bo...

Hat dung giai

.Hoat dong khac:

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat.

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

83

MT83

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip di€u
cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thirc (v6
tay theo nhip, tiét tau,
mua).

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip
di¢u cua cac bai hat, ban nhac.

Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
lidu trong thién nhién dé tao ra cac san pham.

- Sir dung cac ki niang v& dé tao ra san pham
cO mau sac

84

MT84

2.3. Phéi hop céc
nguyén vat liu tao
hinh dé tao ra san
pham.

- V€ phdi hgp cac nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc tranh c6 mau sac va
bo cuc.

- St dung céc ki nang cat, x¢é dan dé tao ra

85

MT85

2.4. V& phdi hop cac
nét th.'fmg, xién,
ngang, cong tron tao
thanh blrc tranh co
mau sic va bd cuc.

san pham c6 mau sac, bo cuc

- Str dung céac ki nang lam 16m, do bet, bé loe,
vuot nhon, uon cong dat nan dé nan thanh san
pham co6 nhiéu chi tiét.

- Str dung cac ki nang x&p hinh dé tao ra san

86

MT86

2.5, Xe, cit theo
duong thang, dudng
cong... va dan thanh

pham co kiéu dang, mau sac khac nhau.

- Nhan xét cac san pham tao hinh v€ mau sac,
duong nét, hinh dang.

san pham c6 mau sac,
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bo cuc.

87

MT87

2.6. Lam 16m, do bet,
bé loe, vubt nhon,
uén cong dat nin dé
nin thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét.

88

MT88

2.7. Phdi hop cac ki
ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau
sic khac nhau.

89

MT89

2.8. Nhan xét cac san
phdm tao hinh vé
mau sac, duong nét,

hinh dang.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao hinh)

31 Luva chon va tu
thé¢ hién hinh thic

0 MT30 van dong theo bai
hat, ban nhac. Hoat dong hoc:

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip
3.2. I;L_raN chc_gn dung diéu cua cac bai hat, ban nhac.

91 IMT91[% dé gd dém theo 7 , o )
nhip diéu, tiét thu bail- St dl.}ng’ cac dung cu gd dém theo phach,
hat. nhip, tiét tau.

_ Hoat dong khac:
3.3. Noi 1én y tudng NGi 16N ¢ tuc . e san ohim t
VA tao ra cdc san . y tuong va tao ra cac san pham tao
thich. - bt tén cho san pham tao hinh.
3.4. Bat tén cho san
93 |MT93 pham tao hinh.
DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC 2025- 2026
STT | CHUDE CDP NHANH TUAN | THOI GIAN

THUC HIEN
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Truong MN | Truong MN cua bé. 1 8- 12/9/2025
(3Tuan) | Lép hoc cua bé 15- 19/9/2025
Do dung dd choi 3 22-26/9/2025
Ban Théan Co thé va cac giac quan. 29/9-3/10/2025
(3T) Bé vui tét trung thu 6- 10/10/2025
Bé can gi dé I16n 1én va khoe manh 13- 17/10/2025
Gia dinh caa | Ngbéi nha cua bé 7 20 -24/10/2025
be Nhitng ngudi than yéu cia bé 8 | 27-31/10/2025
(3T) P diing cia gia dinh bé 3 -7/11/2025
Nghé nghiép | Ba me bé lam nghé gi? 10 10-14/11/2025
v (')7 lhl‘-" C6 gio 1a me hién 11 | 17- 21/11/2025
(4T) Udc mo cua bé 12 24- 28/11/2025
Bé lam bac si 13 | 1- 5/12/2025
Giao thong | Bién bao GT va luat giao thong 14 | 8-12/12/2025
4T) Phuong tién giao thong duong bd 15 15-19/12/2025
Ngay thanh 13p quan d6i nhan dan 16 22-26/12/2025
Viét Nam
Phl‘rong ‘tién gi2}0 thong duong thuy 17 20/12-2/1/2026
duong hang khong
Thyc vat Em yéu Cay xanh 18 5- 9/1/2026
41 B¢ thich loai qua nao 19 12-16/1/2026
Nhirng bong hoa xinh 20 19- 23/1/2026
Sic mau rau ci 21 | 26- 30/1/2026
Tétvamia | Mua xuén cua bé 22 | 2-6/2/2026
xuan Bé vui don tét 23 | 9-13/2/2026
(2T)
bong vat Ngay hoi ba, me va cd giao 24 2-6/3/2026
(5T) Mot sb con vat nudi trong gia dinh 25 9- 13/3/2026

Nhirng con vat trong rirng xanh
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DPong vat song dudi nudce 26 16-20/03/2026
Con trung cé ich — ¢o6 hai 27 23- 27/3/2026
28 30/3-3/4/2026

9 Hién twong | Su can thiét cua nude 29 | 6-10/4/2026
thien nhien | . tiét va khi hau 30 | 13-17/4/2026
(4T) Anh sang khong khi (ngay vidém) | 31 | 20-24/04/2026

Mua he cua bé
32 27/4-1/5/2026

10 Qué huong- Piat nudc Viét Nam 33 4-8/5/2026
Bacho (3T) | Binh Phudc qué em 34 | 11-15/05/2026
Mimg sinh nhat Bac Ho 35 18-22/5/2026
Tong cong 35

3. Piéu chinh ké hoach gi4o duc nim va dw kién cac chi dé trong nim cia do
tuoi 5-6 tuoi ( Khoi L)

Tén
STTimuc |[Muc tiéu giao duc  |N§i dung — Hoat dong giao duc
tiéu

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dwoc cac ddng tic phat trién cidc nhém co va hd hap

Hoat dong khac:
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

1. Thyc hién ding,, py, 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2 bén

thuan thuc cac dongyét hop véi vAy ban tay, quay cb tay, kiéng
tac cua bai thé duc chan).

theo hi¢u 1énh hoac
1 MTL theo nhip ban nhac/ - Tay:
bai hat. Bat dau va két+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
thuc dong tic dung|(két hop v4i vay ban tay, quay co tay, kiéng
nhip. chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.Hai
tay danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao.
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+ Ngitra ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng
hong hodc hai tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay
chong hong, chan budc sang phai, sang trai.

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé
phia sau.

- Chan:

+ Pua ra phia trude, dua sang ngang, dua vé
phia sau.

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va cac té chat trong van dong

MT2

2.1. Gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Pi ndi ban chan tién
- lui

-Di biang mép ngoai
ban chéan

-Di trén day

- Pi lén, xudng trén
van doc (dai 2m, rong

0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

- Khong lam roi vat
dang doi trén dau khi
di trén ghé thé duyc.

- Piing m{t chan va
gilt thang ngudi trong
10 giay.

Hoat dong hoc:
- Di trén day( day déit trén san)

- D1 1én, Xuéng trén van doc ( dai 2m, rong
0,3m) ké cao 0,3m.

- Pi khuyu gbi.

- Pi bang mép ngoai ban chan.
- Di ndi ban chan tién, 1ui.

- Pi bang mép ngoai ban chan

- Pi trén ghé thé duc( khong 1am roi vat dang
doi trén dau)

- Tré bat xa toi thiéu 50 cm

Bat lién tuc vao vong

- Bat xa40 - 50 cm

- Bat nhay tir trén cao xudng ( 40 — 45 cm)
- Bat tach chan, khép chan qua 7 6

MT3

2.2. Tré thé hién ky
nang van dong co ban
va cdc to chadt trong
van dong bdt va nhay:

- Tré bdt xa toi thiéu

- Bat qua vat can cao 15 — 20 cm
- Nhay 1o co 5 m

+ Di, chay thay doi téc do, hudng, dich dic theo
hiéu 1énh.

+ Chay thay doi tbe do, hudng zic zic theo hiéu
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50 cm
- Bat lién tuc vao vong
- Bat xa 40 — 50 cm

- Bat nhay tw trén cao
xuong (40 — 45 cm)

- Bat tach chan, khép
chanqua 76

- Bat qua vdt can cao

15-20cm
- Nhay lo co 5 m

1énh

- Chay lién tuc theo huéng thang 18m trong
khoang 10 giay

- Chay nhanh 18m trong khoang 5-7 giay

- Chay cham khoang 100 m — 120 m

- Chay lién tuc 150 m khong han ché thoi gian
- i trén ddy va ném xa bang 1 tay

- Bo chui qua cong, ném tring Pich thing dung
Xa 2m

- Chay ziczac qua 5 -6 diém, ném tring dich

MT4

2.3. Kiém soat duoc
van dong: Di/chay)
thay doi hudng van
dong theo dung hiéu
lénh (d6i hudng it nhat
3 lan).

- Di thay d6i toc do,

hudéng ziczac theo
hi¢u Iénh

- Chay thay dbi toc do,
hudéng ziczac theo

hi¢u Iénh

- Chay liél} tuc theo
huéng thing 18m
trong 10 giay

- Chay cham khoang
100m - 120 m

- Chay lién tyc 150m
khong han ché thoi
gian

nam ngang
Bat qua vat can 15-20cm, di ziczac qua 5-6 diém

- Chay ziczac qua 5 -6 diém, ném tring dich
nam ngang

Bat lién tuc qua 5 vong, ném trang dic bang 1
tay

- Di trén ghé thé duc dau doi thi cat, trang dich
thang dung xa 2m

Di ziczac qua 5 diém, ldn bong vao 1o

Hoat dong khac:

+ Ném xa bang 1 tay

+ Ném trung dich bang 1 tay

H+ Ném trang dich bang 2 tay.

H+ Ném xa bang 2 tay

+ Bat va ném bong voi ngudi doi dién ( khoang
cach 4 m).

+ Ném trang dich dung (xa 2 m x cao 1,5 m).

+ Di, dap va bat duge bong nay 4 - 5 1an lién

MT5

2.4 Phéi hop tay - mét
trong van dong:

- Ném xa bang 1 tay
- Ném xa bang 2 tay

- Ném trang dich bang
1 tay

- ném tring dich bang
2 tay

- Bat va ném bong voi

newdi  d6i  dien  (

tiep.
+ Chuyén bong qua dau qua chan
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khoang cach 4 m).

- Ném trung dich ding
(xa2mxcao1,5m).

- Pi, dap va bat dugc
béong nay 4 - 5 lan
lién tiep.

- Chuyén béng qua
dau qua chan

6 |MT6

2.5. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

- b1 trén day va ném
xa bang 1 tay

- Bo chui qua cépg,
ném trang Dich thang
dimg xa 2m

- Bo vong qua 5 - 6
diém dich dac, cach
nhau 1,5 m theo dung
yeu cau.

- Chay ziczac qua 5 -6
diém , ném trang dich
nam ngang

- Bat qua vat can 15-

20cm, di ziczac qua 5-
6 diem

3. Thue hién va phdi hop dwoc cac cir ddng ciia ban tay ngoén tay, phdi hop tay -

mat

7 MT7

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Udn ngoén tay, ban
tay; xoay co tay.

- Gap, mo lan luot
tung ngon tay.

8 |MT8

3.2. Phéi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mat
trong mot s6 hoat
dong:

- V& hinh va sao chép

Hoat dong khac:

- Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay.
- B¢, nan.

- Lép rap.

- X6, cat dudng vong cung.

- T6, dd theo nét.

- V&, cit cac duong vong cung, hinh vé

- V& va sao chép céc chir cai, chit s6

- Xép chdng 12-15 khdi theo mau

- Tu cai, co1 cic ao

- Xau day giay
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cac chit cai, chit sb.

- Cit dugc theo dudng
vién cua hinh vé.

- Xép chong 12 - 15
khoi theo mau.

- Ghép va dan hinh da
cat theo mau.

- Tu cai, co1 cuc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoa (phéc mo
tuya).

- Cai quai dép
- Kéo khoa( phec mo tuya)

b) Gido duc dinh dwéng va surc khoe

1. Biét mot s6 moén #n, thwe pham thong thwong va ich lgi ciia ching doi véi sire khée

MT9

1.1. Lva chon duoc
mot s6 thuc pham khi
dugc goi tén nhom:

- Thyc pham giau chét
dam: thit, ca...

- Thuc phim giau
vitamin ~ va  muoi
khoang: rau, qua...

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, phan loai mdt §6 thuce phém thong
thuong theo 4 nhom thyc pham.

%:Hoat dong khac:

- Lam quen v&i1 mot s6 thao tdc don gian trong

10

MT10

1.2. N61 duoc tén mot
s6 moén an hang ngayl.
va dang ché bién don
gian: rau cé thé ludc,
nau canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...

ché bién mot s6 mén an, thirc udng.

- Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi cua
an udng du luong va du chat.

- Loi ich cua viéc gilt gin v€ sinh than thé, vé
sinh moi truong doi voi suc khoé con nguoi.

- Lam quen v61 mot s6 thao tac don gian trong
ché bién mot sé moén an, thirc udng.

11

MT11

1.3. Noi dugc tén mot|
s6 mén an hang ngay
va dang ché bién don
gian: rau c6 thé ludc
ndu canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao nau
com, nau chéo...

Nhén biét cac bita an trong ngay va ich lgi cua
an uéng du luong va di chat.

- Nhan biét sy lién quan giira dn udng voi bénh

(tdt (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo

phi...).
- Loi ich cua vi¢c gitr gin v€ sinh than the, vé
sinh moi truong doi véi stre khoé con nguoi.

12

MT12

1.4. Biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nudc dun so6i dé khoe
manh; ubng nhiéu

nudc ngot, nudc cod

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm, nguyén
nhan va cach phong tranh.
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gas, an nhiéu do ngot
dé béo phi khong co
o1 cho surc khoe.

2. Thue hién dwoc mdt so viée tu

phuc vu trong sinh hoat

13

MT13

2.1. Thuc hién duoc
mot sO viéc tu phuc vu
trong an udng

14

MT14

2.2. Thuc hién duoc
mot sO viéc don gian:

- Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi
bi uwdt, ban va dé vao
noi quy dinh.

- b1 v€ sinh diung noi
qui dinh, biét di xong
doi/ giat nudc cho
sach.

Hoat dong khac:

- Tap luyén ky nang: danh rang, lau mat, rira tay
bang xa phong.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung do dung
vé sinh dung cach.

3. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

15

MT15

3.1. C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong
an uong:

- Moi ¢0, moi ban khi
an va an tu ton.

- Khong dua nghich,
khong lam do vai thuce
an.

- An nhiéu loai thirc dn
khéc nhau.

- Khong udng nudc 14,
an qua vat ngoai
duong.

Hoat dong khac:

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi cta
an uong du lugng va du chat.

- M1 ¢6, moi ban khi an va an tur ton.
- Khong dua nghich, khong lam dod vai thue an.
- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén ky nang: danh rang, lau mat, rira tay
bang xa phong.

16

MT16

3.2. C6 mot s6 hanh vi
va thoi quen tot trong
v¢ sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang mi¢ng:
sau khi an hodc trudc

khi di ngu, sang ngu

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, sir dung d ding
v¢ sinh dung cach.
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day.

- Ra nang doi mu; di
tat, mac 4o am khi troi
lanh.

- No6i véi nguoil 16n
khi bi dau, chay mau
hodc sot....

- ’Che miéng khi ho,
hat ho.

- D1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- B6 rac ding noi qui
dinh; khong nho bay
ra 16p.

4. Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

17

MT17

4.1. Biét ban 1a, bép
dién, bép 10 dang dun,
phich nudc noéng.... 1a
nhimg vat dung nguy
hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén
gan; khong  nghich
céc vat séc, nhon.

Hoat dong khac:

- Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhimg noi khong an toan, nhirng vat
.[dung nguy hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot sd truong hop khan cap va goi
nguoi giap do.

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong

18

MT18

4.2. Biét nhitng noi
nhu: ho, ao, bé chira
nuoc, giéng, bui ram...
la nguy hiém va néi
duogc m01 nguy hiém
khi dén gan.

nguy hiém, nhitng noi khong an toan, nhimng vat
dung nguy hiém dén tinh mang.

- Biét cuoi dua trong khi an, udng hoac khi an

-Icac loai qua co hat dé bi héc sac, ..

-Biét khong tu y ung thudc.

- Biét an thirc an c6 mui 61; an 14, qua la d€ bi

19

MT19

4.3. Nhan biét dugc
nguy co khong an toan
khi dn ubng va phong
tranh:

- Biét cuoi dua trong
Khi an, uéng hoic khi
an cac loai qua co hat
dé bi hoc sic, ...

-Biét khong tu y udng
thuoc.

- Biét an thuc an co

mui 0i; an 14, qua la dé

ngo doc; uéng ruou, bia, ca phé, hut thude 14
khong tot cho strc khoé.

- Blet goi nguoi 1on khi gép truong hop khan
cap: chay, co ban/ ngudi roi xudng nudc, ngi
chdy mau...

- Biét tranh mot sd truong hop khong an toan:
Khi nguoi la bé dm, cho keo banh, uéng nudc
ngot, ri di choi. Ra khoi nha, khu vuc truong,
16p khi khong dugc phép cua nguoi 16n, cd gido.

- Biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi nguoi 16n

Slgitp dd.
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bia, ca phé,’ hat thube
la khong tot cho suc
khoé.

20

MT20

4.4. Nhan biét duogc
mot s6 trudong hop
khong an toan va goi
nguoi giap do:

- Biét goi nguoi 1én
khi gap truong hop
khan cap: chay, co
ban/ nguoi roi xudng
nudc, ngd chdy mau...

- Biét tranh mot sb
truong hop khong an
toan: Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
uéng nude ngot, ru di
choi. Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cua
nguoi lon, co gido.

- Biét duoc dia chi noi
9, sO dién thoai gia
dinh, nguoi than va
khi bi lac biét hoi, goi
nguoi lon giup do.

21

MT21

4.5. Thyc hién mot sb
quy dinh ¢ trudng, noi
cong cong ve an toan:

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- Bi bo trén he; di sang
duong phai cd nguoi
16n dat; d6i mi an
toan khi ngdi trén xe
may.

- Khong leo tréo cay,
ban cong, tudng rao...

bi ngd doc; udng ruou, - Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di choi.

- b1 b6 trén he; di sang dudng phai c6 nguoi lon

dat; d6i mii an toan khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo treo cay, ban cong, tuong rao...

I1. Gido duc phat trién nhin thirc
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a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dic diém ciia cac sy vat, hién twong

22

MT22

1.1.Tré lam thur
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan...

Hoat dong hoc:

- Churc nang cac giac quan va cac by phan khac
cua co thé.

- Pac diém, ich lgi va tac hai cua con vat, cay,
hoa, qua.

23

MT23

1.2. Phéi hop cac giac
quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su
vat, hién tugng nhu st
dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
dbi tuong.

- Qua trinh phat trién cua cay, con vat; diéu kién
song cua mdt so loai cay, con vat.

- Ich 191 cua nudc véi doi1 soOng con nguoi, con
vat va cay.

- Mot so dac diém, tinh chat cua nudc.

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thiét
cua no véi cudc sOng con nguoi, con vat va cay.
- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat,

9

SO1.

24

MT24

1.3. Lam thtr nghiém|_

va su dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan
xét va thdo luan. Vi
du: Tht nghiém gieo
hat/ trong cdy dugc
tudi nudc va khong
tuol, theo doi va so
sanh sy phat trién.

biac diém, ich lg1 va tac hai ctua con vat, cay,
hoa, qua.

- Qua trinh phat trién cua cay, con vat; diéu kién
song cua mdt so loai cay, con vat.

- Pac diém, cong dung va cach su dung do
dung, d6 choi.

Hoat dong khac:

- Su boc hoi cua nudce

25

MT25

1.4. Dic diém, ich lgi
va tac hai cua con vat,
cay, hoa, qua.Thu thép
thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

- Su cén thiét ctia khong khi

- Thi nghiém V4t chim- vat noi.

Thi nghiém Sy d6i mau cia nude.

- Thi nghiém chét long, ran; chit hoa tan, khong
hoa tan.

- So sanh sy khac nhau va gidong nhau ciia mot
sO con vat, cay, hoa, qua.

26

MT26

1.5. Phan loai cac df)i
tuong theo nhiing dau
hiéu khac nhau.

- Quan sat, phan dodn moi lién h¢ don gian gitra
con vat, cdy v4i moi truong song.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.

- Mbt s6 hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua
va thar tu cac mua.

- Su thay d6i trong sinh hoat ctia con ngudi, con
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vat va cay theo mua.

- Sy khéac nhau gitra ngay va dém, mat tro1, mat
trang.

- Cac nguon nudc trong moi trudng song.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach
bao v¢ ngudn nudc.

- Xem sach, tranh anh, bang hinh, tr6 chuyén va
thao luan

- Cay xanh can gi dé 16n 1én va phat trién

- Pic diém, cong dung ctia mot sb phuong ti¢n
giao thong va phan loai theo 2 - 3 dau hiéu.

- Cach cham séc va bao vé€ con vat, cay.
- Phan loai do dung, dd choi theo 2- 3 dau hiéu.

- Phan loai mot s6 phuong tién giao thong theo
2-3 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua theo 2- 3 dau hiéu.

- Phén loai con vat theo 2- 3 d4u hiéu.

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

27

MT27

2.1. Nhan xét duoc
moi quan hé don gian
cua sy vat, hién tugng.
Vi du: “Nip coc co
nhiing giot nudc do
nudc nong bbc hoi”,
Giai quyét van dé don
gian bang cic cach
khac nhau.

Hoat dong khac:

Tré giai quyét van dé don gian bang nhiéu cach
khac nhau: Thoa thuan vo1 ban dé trao do1 do
choi; Biét hop tac voi ban dé hoan thanh nhiém
VUL

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giira
con vat, cdy voi moi trudng song.

- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi tweng bing cac cach khac nhau

28

MT28

3.1. Nhan xét, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, gidng nhau
cia cac ddi tuong
duoc quan sat.

Hoat dong hoc:

- bac diém, cong dung va cach st dung do
dung, do choi.

- Sy khéc nhau gifia ngay va dém, mat tro1, mat
trang.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc va cach
bao v€é ngudn nudc.

- Mot so6 dac diém, tinh chat cua nudc, dat, da,
cat, soi
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- Mbt s6 hién tuong thoi tiét thay ddi theo mua
va thr ty cac mua; Su thay doi trong sinh hoat
clia con nguoi, con vat va cay theo mua

Hoat dong khac:

- Khong khi, cac nguon anh sang va sy can thiét
cua no véi cudc sOng con nguoi, con vat va cay.

- Biét sir dung do dung, do choi diing cach.

b) Lam quen véi m§t so0 khai niém so dang veé toan

1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong

29

MT29

1.1. Quan tdm dén cac
con s6 nhu thich noi
vé sé luong va dém,
hoi: bao nhiéu? day la
may?...

30

MT30

1.2. Pém trén doi
tuong trong pham vi
10 va dém theo kha
nang.

31

MT31

1.3. So sanh s6 luong
ctia ba nhom dbi twong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
noi duge két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét.

32

MT32

1.4. Gop cac nhom dbi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va dém.

Hoat dong hoc:

- So sanh ciac nhém ddi tugng trong pham vi 6

- So sanh cac nhom d6i twong trong pham vi 7

- So sanh cac nhém ddi tugng trong pham vi 8

- So sanh cac nhom ddi tugng trong pham vi 9

- So sanh cac nhém d6i tuong trong pham vi 10
- GOp cac nhoém d6i twong bang cac cach khac
nhau va dém.

-Tach mot nhém d6i twong trong pham vi 10
thanh hai nhom bang céac cach khéac nhau.

Cac chit sd, sb lugng va sb thtr tu trong pham vi
10.

- Pém dén 6, nhan biét nhom cd 6 ddi tuong,
nhan bict chir sO 6

- Pém dén 7, nhan biét nhom co 7 ddi tuong,
nhan biét chir s6 7

- Pém dén 8 nhan biét nhom c6 8 ddi tuong,
nhan biét chir sO 8

33

MT33

1.5. Tach mot nhom
d6i tugng trong pham
vi 10 thanh hai nhom
bang cac cach khac
nhau.

- Pém dén 9, nhan biét nhom co 9 ddi tuong,
nhan bict chir sO 9

Pém dén 10, nhan biét nhom c6 10 ddi tugng,
nhan biét chir s6 10

- On s luogng trong PV 5.

34

MT34

1.6. Nhan biét cac sb
tr 5 - 10 va st dung
cac s6 do dé chi sb
luong, s6 thir tu.

Hoat dong khac:

- Céc chir sb, sb lwong va sb thir ty trong pham
vi 10.

- Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st dung
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35

MT35

1.7. Nhan biét cac con
s0 duogc st dung trong
cudc song hang ngay.

trong cudc sdng hang ngay (s6 nha, bién sd
Xe,..).

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha ning.

- Céc chit sb, sb lwong va sb thir ty trong pham
vi 10.

- Pém trong pham vi 10 va dém theo kha nang.
- Nhén biét hom qua, hém nay, ngay mai.

- Goi tén cac thir trong tudn.

2. Sip xép theo qui tic

2.1. Biét sip xép cac
doi1 tuong theo trinh ty

Hoat dong khac:

36 IMT36/| ", ; ) Wl Ghép thanh cip nhitng ddi twong c6 mdi lién
nhat dinh theo yéu
X quan.
Cau' ’ 7 14 ’ 14
- So sénh, phat hién qui tac sap xép va sap xep
theo qui tac.
. |- Tao ra qui tic sap xép.
2.2. Nhan ra qui tac o . . x .
37 MT37[sép xép (miu) va sao|" Tré bict nhan ra quy tac sap xép (mau) va sao
chép lai. chép lai
- Tré biét sang tao ra mau sip xép va tiép tuc sip
XEp
3. So sanh hai ddi twong
Hoat dong hoc:
- Po d6 dai mot vat béng cac don vi do khac
nhau.
- Po 6 dai 1 ddi twong bang 1 don vi do
3. Str dung duge mot| Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két
5 & ud do.
38 IMT38/*° dung cu dé do,d

dong va so sanh, noi
két qua.

- Po cac d6i tugng bang mot thude do

- Po thé tich cac vat bﬁng mot don vi do. So
sanh va dién dat két qua do

Hoat dong khac:

- So sanh chiéu cao 3 d6i twong va sap xép theo
thtr tu tang dan( hodc gidm dan)

4. Nhén biét hinh dang

39

MT39

4. Goi tén va chi ra
cac diém giong, khac

Hoat dong hoc:

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khoi
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nhau giira hai khéi cau
va  khoi try, khoi
vuong va khéi chir
nhat.

chit nhat, khdi tru va nhin dang cac khdi hinh d6
trong thuc té.

Hoat dong khac:

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh mai theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng cac cach
khac nhau.

5. Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

40

MT40

5.1. St dung 161 ndi va
hanh dong dé chi vi tri
ctia dO vat so v&i vat
lam  chuan; Dinh
hudéng trong khong
gian va dinh hudng
thoi gian

Hoat dong hoc:

- Xac dinh vi tri ciia d6 vat (phia truéc - phia
sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai)
so vOi ban than tré, voi ban khac, voi mot vat
nao do lam chuan.

- Nhén biét hém qua, hém nay, ngay mai.

41

MT41

5.2. Goi dung tén cac
thr trong tuan, céc
mua trong nam.

- Tro chuyén vé cac mua trong nam: tén goi, dac
trung, noi dugc thur tu ciia cac mua.

Hoat dong khac:

-Phia trai cua ban than tré, vé1 ban khac hoac
mot vat nao d6 lam chuan.

- Phia trai cua ddi tuong khéc

- K& tén cac ngay trong tuan theo thtr tu, tén
ngay di hoc, ngay nghi, cho tré gan thé 1én bang
truc nhat: Hom qua 1a..., hom nay la..., ngay mai
1a..., tré gan lich 1én bang...

Tap xem gio trén dong hd

- Xem gid trén mot s6 loai dong hd khac nhau.
Néu tén ngay hom qua, hom nay, ngay mai. Ké
nhimg coéng viéc di, dang va sip lam trong
nhitng ngay 86. Tro chuyén budi sang: thu,
ngay, thang. Tré ké vé nhiing hoat d 6ng tré 1am
ngay hom qua. Ké nhitng hoat dong tré lam
trong ngay hom nay. Poc ngay thang trén lich

quyén, lich to. Lam dong ho.

¢) Kham pha x hdi

1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trudng 16p mim non va cong dong

42

MT42

1.1. Néi dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh

cua ban than khi duoc

Hoat dong hoc:

- Nhimng dic diém ndi bat cua truong 16p mam
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hoi, tro chuyén.

non; cong viéc cua cac cod bac trong truong.

43

MT43

1.2. No61 ho tén va dac
diém cia cac ban
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Pdc diém, s¢ thich cua cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, ddac di€ém bén
ngoai, s thich cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh.

44

MT44

1.3. No61 dia chi gia
dinh minh (s6 nha,
duong phd/  thon,
xOm), s6 dién thoai
(néu co)... khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cia
bd, me; so thich cia cac thanh vién trong gia
dinh; qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh
16n). Nhu cau cia gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua
bo, me; so thich cua cac thanh vién trong gia

45

MT45

1.4. Noi tén, dia chi va
mo ta mot sd dic diém
noi bat ciia truong, 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.

dinh; qui m6 gia dinh (gia dinh nho, gia dinh
16m). Nhu cau cua gia dinh. Dia chi gia dinh.
Hoat dong khac:

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich cuia ban than va vi tri cua tré

46

MT46

1.5. No6i tén, cong vige
cua cO gido va cac bac
cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi,
tro chuyén.

trong gia dinh.

- Tro chuyén veé tinh cam cua bé voi cac ban
trong 16p va ban than cia bé

- Pac diém, s¢ thich cta cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

47

MT47

1.6. N6i tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

N1 dia chi gia dinh minh( s6 nha, duong pho/
thon, xo6m) s6 dién thoai(néu co6)...khi dugc héi,
tro chuyén.

- Nhitng dac diém nodi bat cua truong 16p mam
non; cong viéc cua cac cod bac trong truong.

- Ho tén, ngay sinh, gid1 tinh, ddc diém bén
ngoai, sO thich ctia ban than va vi tri ctua tré
trong gia dinh.

2. Nhén biét mot sé nghé pho bié

n va nghé truyén thong & dia phwong

48

MT48

2. N6i dic diém va sy
khac nhau cia mét sb
nghé. Vi du: noi
“Nghé nong lam ra lua
gao, nghé xay dung
xdy nén nhitng ngoi
nha moéi ...

Hoat dong hoc:

- Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat dong va
v nghia cua cdc ngheé pho bién, nghe truyén
thong ctuia dia phuong.

- Tim hiéu vé chii by doi
- Tho 1am dau
- Ké tén nhitng nghé ma tré biét

- Tro chuyén vé co, chu Bac sy
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- Tro chuyén vé nghé ban hang
Hoat dong khac:

- Cong vi€c cua bac si chuyén khoa Tai — Miii —
Hong

- Cong viéc ctiia nhan vién si€u thi
- Tro chuyén vé cong viéc cua cd, chi y ta

- Trd chuyén vé thai d6 va cach giao tiép cua tré
khi di mua hang.

- Tro chuyén vé udc mo cua tré

3. Nhén biét mot s6 18 hoi va danh lam, thing canh

49

MT49

3.1. Ké tén mot sd 18
hoi va néi vé hoat
dong ndi bat cua
nhitg dip 1& hoi. Vi
du néi: “Ngay Qudc
khanh (ngay 2/9) ca
phé em treo co, bd me
dugc nghi lam va cho
em di choi cong
vién...”.

Hoat dong hoc:

- Tré nhan biét ngay Quoc khanh 2/9, 30/4 ca
pho treo co, bo me duoc nghi lam va cho em di
choi cong vién, di du lich...

- Tré nhan biét ngay tét trung thu bé duogc rudc
den pha co,...

Tré nhan biét ngay Nha gido Viét Nam 20/11
(cac ban nho thi dua cham ngoan hoc gioi dé ghi
nhd cong on cua thay c6 da day do, van nghé

50

MTS50

3.2. Ké tén va néu
mot vai nét dac trung
ciia danh lam, thing
canh, di tich lich sur
cia qué huong, dat
nudc.

chao mung ngay nha gido Vi¢t Nam...)

- Nhan biét ngay phu qubc té phu nir 8/3, ngay
22/12

- PBac di€m noi bat cia mot so di tich, danh lam,
thang canh, ngay 1€ hoi, sy kién van hoa cua qué
huong, dat nude.

- Bit nude Viét nam twoi dep

- Tét Nguyén Dan

Hoat dong khac:

Tré ké tén va néu mot vai nét dic trung cua
danh lam, thang canh, di tich lich st cua qué
huong, dat nudc.

- Tro chuyén vé nhitng birc anh vé canh dep, con
Nguoi cua dat nudc ma tré mang dén.

- Trd chuyén vé nhitng danh lam thang canh dat
nudc Viét Nam.

- Tro chuyén vé nhiing hi€u biét cua tré ve
nhiing phong tuc cua nguoi Viét Nam

- Tro chuyén vé Bién ddo Viét Nam.
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- Tro chuyén vé Dao Hoang sa — Trudng sa.
- Tham quan cic lang nghé truyén thong,

-Tham quan tim hiéu cac danh lam thang canh:
HO Guom, Pho ¢6, Lang Bac, Bao tang..

I11. Gido duc phat trién ngén ngi

1. Nghe hiéu 16 n6i

51

MT51

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao
thong, dong wvat, thuc
vat, 40 dung (dd dung
gia dinh, d6 ding hoc
tap,..).

Hoat dong hoc:

- Nghe hiéu noi dung truyén ke, truyén doc phu
hop voi do tuoi.

Hoat dong khac:

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu md rong,
cau phuec.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtr, cau do, ho, ve phu hop vdi do tuodi.

2. Str dung

161 néi trong cudc son

g hang ngay

52

MT52

2.1. Dung dugc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cdu phu
dinh, cau ménh I¢nh,

Hoat dong hoc:

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu
hop véi do tuoi.

- Poc biéu cam tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve.

53

MT53

2.2. Miéu tad su viéc
véi mot s6 thong tin
vé hanh dong, tinh
cach, trang thai, ... cia
nhan vat.

Hoat dong khac:

- Nghe hiéu qn(f)i dung cac dugc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh, cau ménh
1énh....

54

MT54

2.3. Dop biéu cam bai
tho, dong dao, cao
dao...

Tra 161 dugc cac cau hdi vé nguyén nhan,

29 ¢¢

- Pat cac cau hoi “tai sao”, “nhu thé nao”...

- Str dung céc tur biéu cam, hinh tuong.

55

MT55

2.4. Ké c6 thay dbi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay
doi két thuc, thém bét
sy kién... trong noi
dung truyén.

- Tra 101 cac cau hdi vé nguyén nhan, so sanh:
tai sao? cO gi giong nhau? c6 gi khac nhau? do
dau ma cd?.

- Tré ké chuyén theo dd vat, theo tranh

- Tré ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay

tén nhan vat, thay doi két thuc, thém bét sy
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2.7. Pong dugc vai

kién... trong ndi dung truyén

Dong kich nhap vai vai cua nhan vat trong
truyén

56 |[MT56/cua nhan véat trong
truyen.
2.8. S dung cac tu:
cam on, xin 10i, xin
phép, thua, da, vang...
57 IMT57/phu  hop vé1  tinh
hudng.

Diéu chinh giong noi
phu hop véi ngilr canh.

Str dung cac tu biéu thi sy 18 phép; Noi thé hién
cu chi, diéu bd, nét mat phu hop voéi tinh hudng,
yéu cau va hoan canh giao tiép.

- Str dung giong n6i phu hgp véi ngilt canh

3. Lam quen véi doc, viét

58 MT583'1’ Chon sach dé¢Hoat dong hoc:
doc” va xem. - Nhan dang cac chir cai.
3.3. Biét cach “doc[Hoat dong khac:
sach” tir trai sang P_héla - Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

59 [MTS9jttr trén xudng dudi, tur . g L
ddu  sach dén cubit Huong doc, viét: tir trai sang phai, tir dong
s4ch trén xuong dong dudi.

- Phan biét phan m& dau, két thiic cta sach.
3.4. Nha ki hié \ e , . \
thén thil(‘nia' nlha liLél- Lam quen vd&i cach doc sach ( hudng doc tu

60 IMT60 sinhgnoi ngﬁ hidm trai sang phai, tr dong trén xudng dong duoi,
16i r’a ) Véog c}e:im h"ra, doc ngat nghi sau cac dau
bién bao giao thong... |- Phan biét phan m& dau, két thuc cua sach.

5. Nhin d . |- Gilt gin va bdo vé sach
. an dang cac . . .2 % \ ST
61 [MT61chit trong bang chit céi Nl}é \%S smh, noi nguy hiém, 161 ra-vao, cam lua,
tiéng Viét. bién bdo giao thong
- Tap to, tap dd céc nét chir.
. - Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
3.6. To, dO cac nét , K N
chit, sao chép mot & Huong doc, viét: tu trai sang phai, tr dong
62 MT62|,", ) A [trén xuong dong dudi.

ki hi€u, chir cai, tén
cua minh.

- Tap to, tap dd céc nét chir.

- Sao chép mat s6 ki hi€u, chir cai, tén ctia minh.

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién ¥ thirc vé ban than

63

MT63

1.2. Noi duogc diéu bé
thich, khong thich,

Hoat dong hoc:

nhitng viéc bé lam

- Vi tri va trach nhiém cta ban than trong gia
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dugc va viéc gi bé
khong lam dugc.

dinh va 16p hoc.

- Quan tam, yéu thich 1& hoi tét trung thu, 18 hoi

64

MT64

1.3. N6i duoc minh co
diém gi gidng va khac
ban (ddng vé bén
ngoai, gidi tinh, so
thich va kha nang).

bé dén truong....
Hoat dong khac:
- S¢ thich, kha nang cua ban than.

- Nhan biét mdt sO trang thai cam xtc (vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, xau hd) qua

65

MT65

1.5. Biét vang 101, giup
dd bo me, c6 gido
nhiing viéc vira stc.

nét mat, cr chi, giong noi, tranh anh, am nhac.

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang thai cam
xUc cua nguoi khac trong cac tinh hudng giao
tip khac nhau.

- Thuc hién cong viéc dugc giao (truc nhat, xép
don do choi...).

- Chu dong va doc 1ap trong mot sb hoat dong.

- biét giup do bd me, cb gido ,nguoi 16p bang 1
sO cong vi¢c vura stc

2. Thé hién sw t tin, tw luc

66

MT66

6.1. Ty lam mot sb
viec don gian hang
ngay (v€ sinh c4 nhan,
truc nhat, choi...).

Co ging tr hoan
thanh cong viéc duoc
giao.

Hoat dong khac:

- Thuc hién cong viéc dugc giao (truc nhat, xép
don do choi...).

3. Nhan biet va thé hién cam xuc, tinh cdm véi con nguoi, sw vat, hién twgng xung quanh

67

MT67

3.1. Nhan biét duoc
mot s trang thai cam
xtc: vui, budn, so hii,
turc gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong
noi cua nguoi khac.

Hoat dong hoc:

- Nhéan biét mdt s6 trang thai cam xtc (vui,
budn, so hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho) qua
nét mat, cu chi, giong noi, tranh anh, &m nhac.

Hoat dong khac:

Tré Biét bi€u 10 cam xuc: vui, budn, so hai, tirc

68

MT68

3.2. Biét biéu 16 cam
xtc: vui, budn, so hii,
turc gian, ngac nhién,
x4u ho.

gian, tuc gian, ngac nhién, xau hé; Bay td tinh
cam phu hop trong cac tinh huéng giao tiép khac
nhau: vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién,
x4u hd qua tranh anh; nét mat, cu chi, giong noéi

69

MT69

3.3. Nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sO dia

diém gan vo6i  hoat

cua nguodi khac
- Bay t6 tinh cdm phu hop voi1 trang thai cam
xUuc cua nguoi khac trong céc tinh huong giao
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dong cua Bac HO (cho
0, noi lam viéc...)

tiép khac nhau.

Tré Biét bi€u 10 cam xuc: vui budn, s¢ hai, tuc

70

MT70

3.4. Thé hién tinh cam
dbéi v6i Bac HO qua
hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

gian, trc gian, ngac nhién, xau ho; Bay to tinh
cam phu hop trong cac tinh hudng giao tiép khac
nhau: vui, budn, so hii, tirc gian, ngac nhién,
xau hd qua tranh anh; nét mait, cu chi, giong noi
cua nguoi khac

71

MT71

3.5. Biét mot vai canh
dep, di tich lich sir, 1€
hoi va mot vai nét van
hoa truyén thong
(trang  phuc, mon
an...) cua qué huong,
dat nuoc.

- Kinh yéu Bac Hb.

Nhan ra hinh anh Bac H6 va mdt s6 dia diém
gan voi1 hoat dong cia Bac HO ( cho ¢, noi lam
vi€c...) nhu trén 16p hoc, trén ti vi..

~[Kinh yéu Bac Ho; C6 gang hoc tap tot, ngoan
ngodn; Thé hién tinh cam d01 v6i Bac HO qua
doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac.

- Biét vé mot vai canh dep, di tich lich su, 1& hoi
va mot vai nét van hoa truyén thong ( trang
phuc, mén an...) cua qué huong, dit nudc nhu:
18 hoi qua diéu vang ¢ Binh Phudc, ling Bac
Ho, twong dai liét si...

- Quan tdm dén di tich lich sir, canh dep, 1& hoi
ctia qué huong, dat nudec.

4. Hanh vi

va quy tiac ing xi xa hoi

72

MT72

4.1. Thuc hién duoc
mot sd quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cit
d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam 6n
noi cong cong, vang
101 ong ba, b me, anh
chi, muén di choi phai
xin phép.

Hoat dong khac:

Thuc hién mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh, va
noi cong cong: sau khi choi cit dd choi vao
dung noi quy dinh, khong 1am 6n noi cong
cong,, vang 101 6ng ba, cha me, mudn di choi
phai xin phép; Trat tu khi an, ngu; di bén phai 1&
duong.

- Ton trong, hop tac, chap nhan.

Str dung 161 néi, cur chi, 1€ phép, lich sy, cdm on,

73

MT73

4.2. Biét néi cam on,
xin 101, chao héi 1é

phép.

xin 16i, chao héi, phit hop vé6i hoan canh, khong
ngat 101 nguoi khac.

Ling nghe ¥ kién cta ngudi khac, trao ddi, thoa

74

MT74

4.3. Chu y nghe khi
c6,’ ban ndéi, khong
ngat 101 nguoi khac.

thudn, chia sé¢ kinh nghiém vd&i ban, quan tam,
giup d& ban. Sir dung 1di néi, cir chi, 1& phép,
lich sy, cam on, xin 16i, chao héi, phu hop véi
hoan canh, khong ngit 161 ngudi khac.

75

MT75

4.4. Biét cho dén luot.

- Tén trong, hop tac, chdp nhan, biét cho téi
luot..

76

MT76

4.5. Biét lang nghe y

Biét tim cach dé giai quyét cac mau thuin( dung
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ki€én, trao do1, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém voi ban.

77

MT77

4.6. Biét tim cach dé
gidi quyét mau thuan
(dung 101, nho sy can

thiép cua nguoi khac,
chap nhan nhuong
nhin).

101 n61, nho sy can thi¢p, ciia nguoi khac, chap
nhin nhuong nhin)

- Nhan xét va to thai d¢ voi hanh vi “ dung” —
Sal”, (15 tét” _ (13

4
Ay

Xau .

Biét chd dén lugt khi vui choi, hoc tap, trong
cac hoat dong...

Biét tim cach dé giai quyét mau thuin (dung 101,
nho su can thi¢p cua nguoi khac, chip nhan
nhuong nhin).

Biét tim cach dé giai quyét mau thuan( dung 10i,
nho su can thi€p cua ngudi khac, chap nhan
nhuong nhin ban, doan két vdi ban.

- Biét ton trong, hop tac, chép nhan

5. Quan tAm dén mdi truong

78

MT78

5.1. Thich cham soéc
cdy, con vat than
thudc.

Hoat dong khac:

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay coi.

79

MT79

5.2. B6 rac ding noi
quy dinh.

Biét bo rac ding noi quy dinh, dé giir vé sinh
moi truong xanh, sach dep, khong bé canh, hai
hoa

80

MT80

5.3. Biét nhic nho
nguoi khac gitr gin,
biao vé moi trudong
(khong x4 rac bura bai,
bé canh, hai hoa...).

- Nhan xét va té thai do, hanh vi: dung, sai, tot,
xau...

- Manh dan, ty tin bay té y kién.

81

MT81

5.4. Tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat
quat khi ra khoi
phong, khod voi nudc
sau khi dung, khoéng
dé thira thuc an.

- ”"Sai"", ""tét!”!

nn nn

- "xau"",

Biét tiét kiém trong sinh hoat: tat dién, tat quat
khi ra khoi phong, khéa voi nude sau khi dung,
khong dé thira thirc an.

V. Gido duc phat trién thAm my

1. Cam nhan va thé hién ciam xtc truwéc vé dep cia thién nhién, cufc song va cac tac

phiam nghé thuit

82

MT82

1.1. Thich tha, ngam
nhin va st dung cac tu
goi cam nodi lén cam
xtc ctia minh (vé mau

Hoat dong khac:

- Thé hién thai dg, tinh cam khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién,
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sac, hinh dang, bo
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.

cudc sdng va tac pham nghé thuat.

2. Mt s6 ki ning trong hoat don

g 4m nhac va hoat dong tao hinh

83

MT83

2.1. Hat dang giai
diéu, 101 ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo, cu chi...

Hoat dong hoc:

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh
g0l cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién,

84

MT84

2.2. Phéi hop va lya|.

chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra|”
san pham.

cudc sdng va tac pham nghé thuat.
Hat dung giai diéu, 101 ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.

- Phéi hop cac ki nang vé, nén, cat xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham c6 mau sac, kich thuéc,

85

MT85

2.3. Van dong nhip
nhang phi hop vai sic
thai, nhip di¢u bai hat,
ban nhac véi cac hinh
thic (vO tay theo cac
loai tiét tiu, mua).

hinh ddng/ duong nét va bd cuc.
Hoat dong khac:

- Phéi hop cac ki nang ve€, ndn, cat xé dan, xép
’lhinh dé tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ dudng nét va bé cuc.

Tré van dong nhip nhang phu hop véi sic thai,
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2.4. Phéi hop va lua
chon céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.

nhip diéu bai hat, ban nhac vé6i cac hinh thic( vo
tay theo cac tiét tau, mua). Hién sac thai phu
hop véi bai hat, ban nhac.

- Tim kiém, lya chon céc dung cy, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra san pham theo y thich.

Tré biét vé dé tao ra san pham c¢6 mau sac, kich
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2.5. Phdi hop céac ki
ning vé dé tao thanh
birc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

thudc, hinh dang/ dudng nét, bd cuc.

- Phéi hop céc ki ning cit, x¢ dan, xép hinh dé
tao ra san pham c6 mau sic, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét, b cuc.

66. Tré phéi hop cac ki niang nin dé tao
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2.6. Phdi hop cac ki
ning cat, xé dan dé tao
thanh buc tranh c¢6
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i.

thanh san pham c6 bo cuc can doi. - Phoi  hgp
cac ki nang ndn dé tao ra sdn pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong nét, bo cuc.

Phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich thudc, hinh dang/ dudng
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2.7. Phdi hop cac ki
nang nan dé tao thanh
san phim c6 bd cuc
can doi.

nét, bd cuc.

biet cach Nhan xét cac san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dang, bo cuc.
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2.8. Phoi hop cac ki
nang x€p hinh dé tao

ki€u dang, mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.
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2.9. Nhan xét cac san

sac, hinh dang, bo cuc.

3. Thé hi¢n su sang tao khi tham

gia cac hoat dong nghé thuat (Am nhac, tao hinh)
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3.1. No1 lén y tudng

MT92[va tao ra cdc san pham Hoat dong Khac:

tao hinh theo y thich.
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pham tao hinh.

- Noi 1én ¥ tuong tao hinh cua minh.

3.2. Dat tén cho san|- Dat tén cho san pham ctia minh.

DU KIEN CHU PE TRONG NAM HQC 2025 - 2026

STT | CHUPE | CP NHANH TUAN | THOI  GIAN
THUC HIEN
1 Truong MN | Truong MN cua bé. 8-12/9/2025
(2 Tuan) | L6p hoc than yéu. 2 15-19/9/202
2 Ban Than | T6i la ai? 22-26/9/2025
(3T) Co thé cua toi 29/9-3/10/2025
Bé can gi dé I6n Ién va khoe manh (CP 6-10/10/2025
Phat sinh: Bé vui tét trung thu 6/10)
3 Gia dinh cua | Ngbi nha cua be 6 13-17/10/2025
be Nhiing nguai than yéu cia bé 7 | 20-24110/2025
(4T) Ho hang gia dinh bé 8 | 27-31/10/2025
Db ding cua gia dinh bé 9 3-7/11/2025
4 | Nghé nghiép | Nhitng nghé dich vu bé biét 10 | 10-14/11/2025
(47) L& hoi c6 gido nhu me hién 11 | 17-21/11/2025
Nghé san xuét 12 | 24-28/11/2025
Nhitng nghé phé bién quen thudc 13 | 1-5/12/2025
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5 bong vat | Mot s6 con vat nudi trong gia dinh 14 8-12/12/2025
(47) Nhiing con vat trong rirng xanh 15 15-19/12/2025
Cac loai con trung va chim (CD phadt 16 22-26/12/2025
sinh: Ngay thanh ldp qudn doi nhdn
din Vigt Nam 22/12).
Dong vat séng dudi nudc
17 29/12-2/1/2026
6 Giao Thong | Bé hoc Luat giao thong 18 5-9/1/2026
(4T) Phuong tién giao thong duong bo 19 12-16/1/2026
Phuong tién giao thong duong thuy 20 19-23/1/2026
Phuong tién giao thong dudng hang 21 26-30/1/2026
khéng
7 | Tétvamla |Mua xuan cia bé 22 | 2-6/2/2026
Xuan | s vui don tét 23 | 9-13/2/2026
(2T)
8 Thuc vat | Nhtng bong hoa xinh( CP phat sinh: 24 2-6/3/2026
(4T) Ngay hgi ba, me va co giao 8/3).
B¢ thich qua nao o5 9-13/3/2026
Sac mau rau cl 26 | 16-20/03/2026
Cay Xanh quanh be 27 | 23-27/3/2026
9 Hién twong | Su can thiét cua nudc 28 | 30/3-3/4/2026
thién nhien | Nosy va dem 29 | 6-10/4/2026
(4T) Mot sé hién twong Thoi tiét 30 | 13-17/4/2026
Mua hé cua bé 31 20-24/04/2026
10 | Quéhuong- | Pat nudc Viét Nam 32 | 27/4-1/5/2026
Bac ho (2T) | ginh Phudc qué em 33 | 4-8/5/2026
11 | Trudng tiéu | Bé chuan bi vao lép 1 34 | 11-15/05/2026
hoc (2T) | Truong tidu hoc than yéu (Phat sinh: | 35 | 18-22/5/2026
Mzeng sinh nhét Bac Ho)
Téng céng 35

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Trach nhiém cia cac thanh vién

1.1. Pdi véi hiéu trueéng
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- Cling véi Ban giam higu, o truong to chuyén mon xay dung du thao ké hoach, t6
chuc lay y kién cta cac thanh vién trong nha trueong dé hoan thién ké hoach va trién khai
thuc hién ké hoach gido duc trong nha truong, kiém tra danh gia viéc thuc hién ké hoach.

- Xay dung ké hoach va chi dao thuc hién cong tac kiém tra noi bo truong hoc.

- To chirc cac hoat dong nhu: hoi thi gido vién day gioi tiép tuc 1ong ghép chuyén
de giao duc lay tré lam trung tam, ... trong ndm hoc.

- Phén cdng nhiém vu cho can bo quan ly, gido vién, nhan vién.
1.2. Pbi véi pho hiéu truéng

- Quan ly chi dao céc hoat dong chuyén mén, thiét bi, quan ly cac phan mém
lién quan dén céac hoat dong gido duc.

- Chi dao céc t6 chuyén mon hoat dong theo Diéu 1& trudng mam non
- To chitc kiém tra cac hoat dong lién quan dén chuyén mon.
- Hang thang hop thdng nhét cac noi dung chuyén mdn vai céc to.

- Duyét tat cac céc ké hoach cua to chuy@n mon, cua gido vién, nhan vién. T chic
cac hoat dong, cac chuyén de cap truong trong nam hoc.

- Thuc hién cac cong viéc ma hiéu truong phan cong.
1.3. T6 truwdng té chuyén mon
- Xay dung ké hoach hoat dong nam hoc cua td chuyén maon.

- T6 chuc cho gido vién trong to xay dyng ké hoach nuéi dudng cham soc, gido duc
tré, duyét ke hoach cua giao vién.

- To chic sinh hoat to chuyén mon 2 tuan 1 lan. Chd trong vigc doi mei
phuong phap, hinh thuc t6 chac hoat dong; d6i méi kiém tra danh gia. Tap trung
vao Viéc to churc sinh hoat chuyén mon theo hudng nghién ctru bai hoc.

1.4. Pdi voi gido vien
- Nghién ctu ky Van ban hop nhat sé6 01/VBHN-BGDDT ngiay 13 thang 4

nam 2021 cua B truong BO Giao duc va Pao tao Thong tu ban hanh Chuong
trinh gido duc mam non.

- Xay dung ké hoach cham soc gido duc phu hop véi pham chat, nang luc, nhu cau,
htrng tha cuaa tre.

- T6 chuc cac hoat dong trai nghiém theo linh vuc, 16ng ghép, tich hop giéo
duc v¢ sinh moi treong, ATGT, phong chong TNTT, ...

- Két hop véi nha truong to chac cho tré tham gia cac hoat dong trai
nghiém thdng qua ngay hoi ngay Ié trong nam.

2. Cong tac phdi hop véi cac bén lién quan

- Nha truong tich cuc chu dong tham muwu véi lanh dao chinh quyén dia
phuong tao moi dieu kién tot nhat de cac hoat dong gido duc cua nha truong dat
hiéu qua cao nhat.

- Phéi hop véi Ban dai dién cha me tré em, cac to chirc doan thé dé to chuc
cac hoat dong cua truong, 16p.
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3. Cong tac kiém tra, giam sat va danh gia

- Viéc giam sat danh gia va diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc tré duoc
thuc hién thuong Xuyén trong suot nam hoc, két hop véi hoat dong tu danh gia
trong quan ly chat lugng trudng mam non.

- Can bd quan ly thuc hién hoat dong giam sat, danh gia viéc thuc hién ké
hoach chim soc, nudi dudng, gido duc tré thuong xuyén hang ngdy, hang tuan
thong qua du gio tham 16p, kiém tra hd so chuyén mén cia gido vién, qua tre,
cha me tré, ... va té chirc danh gia thuc hién chuong trinh gido duc cua nha trudng it
nhét 02 1an/nam hoc dé diéu chinh va b sung kip thoi.

- Lam tot cong tac kiem tra ngi b, cac thanh vién trong ban kiem tra ni bo
phoi hop thuc hién tot nhiém vu.

- MAdi gido vién can cd thoi quen tu kiém tra viéc thuc hién ké hoach cua
minh dé cé diéu chinh va phan anh kip thoi vai to chuyén mon, Ban giam hiéu.

4. Ché dp thong tin bao céo

- To truong chuyén moén dinh ky béo cdo hiéu truong vé tinh hinh cua to, c6
cac y kién tham muu d¢ xuat kip thoi vé cdc cdng viéc co lién quan dén thyuc hién
doi mai hoat dong cham soc, giao duc tré trong nha truong.

- binh ky bao céo theo tuan, thang, hoc ky dé hiéu truéng tong hop bao céo
cap trén kip thoi.

Trén day la Ké gido duc nim hoc 2025 - 2026 caa Truong Mam non Hoa Pao. Ké
hoach dugc trién khai dén céc bo phan, cac to chuy@n mdn va toan thé gido vién, nhan
vién trong nha truong thyc hién. Trén co sé ndy, cac té chuyén mon va giéo vién cu thé
hoa, phét trién va xay dung ké hoach giéo duc cua Iop phi hop véi dic diém tinh hinh va
kha ning cua tré. Trong qua trinh thyuc hién, néu c6 vudng méc, phan anh kip thoi vé phu
trach chuy&n mén giao duc cia nha truong dé duoc hudéng dan./.

Noi nhan: )

- Hoi dong truong; HIEU TRUONG

- Ban giam hiéu nha truong;

- Céc t6 chuyén mon;

- Luu: VT.

BUi Thi Thu Thiy
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